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WSTEP

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Lubliniec jest istotnym krokiem
w identyfikacji i przeciwdziataniu problemom spotecznym, ktére dotykajg zaréwno dorostych
mieszkancow, jak i dzieci oraz mtodziez. W obliczu dynamicznych przemian spoteczno-
kulturowych, lokalna spotecznosc staje przed wyzwaniami, ktére wymagajg szczegdlnej uwagi
i systemowego podejscia. Dokument ten stanowi kompleksowq analize skali i charakteru
problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy,
narkotyki, dopalacze), uzaleznieniami behawioralnymi oraz zjawiskami towarzyszacymi,

takimi jak przemoc domowa czy cyberprzemoc.

Podstawowym celem niniejszej diagnozy jest dostarczenie rzetelnych danych, ktére umozliwig
skuteczne planowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych oraz wsparcia dla oséb i rodzin
dotknietych problemami uzaleznieA. Badania oparte na opinii mieszkaricéw oraz analizie
statystycznej pozwalaja lepiej zrozumie¢ potrzeby spotecznosci lokalnej i wskazaé obszary,
w ktérych interwencje sg najbardziej potrzebne.

Gmina Lubliniec jako odpowiedzialna jednostka samorzadowa, stawia na holistyczne
podejscie do problemow uzaleznien, angazujac réznorodne instytucje i zasoby w celu
budowania zdrowego i Swiadomego spofeczenstwa. Niniejszy dokument bedzie stanowic
fundament dla tworzenia programow i strategii, ktore nie tylko przeciwdziatajg uzaleznieniom,

ale réwniez promuja zdrowy styl zycia oraz rozwdj potencjatu lokalnej spotecznosci.

Dokument ten ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych
w drugim kwartale 2025 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spofeczne zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykdéw, uzaleznieniami behawioralnymi
a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk. Dane dotyczace lokalnych
zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan ankietowych
przeprowadzonych w Gminie Lubliniec wérdd trzech grup respondentéw: dorosli mieszkancy,

sprzedawcy napojow alkoholowych oraz mtodziez szkolna.



DANE DEMOGRAFICZNE!

Lubliniec jest matym miastem z liczbg mieszkaricéw wynoszgcg 23 245 osdb, z czego 51,2%
stanowig kobiety, a 48,8% mezczyzni. W latach 2002-2024 liczba mieszkaricdw zmalata 0 5,0%.
Sredni wiek mieszkancéw wynosi 43,3 lat i jest poréwnywalny do $redniego wieku

mieszkancow wojewddztwa slgskiego oraz porownywalny do sredniego wieku mieszkancow

catej Polski.
Piramida wieku mieszkancéw Lublinca, 2023 =
(Zrédto: GUS)
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Mieszkancy Lublinca zawarli w 2023 roku 86 matzenstw, co odpowiada 3,7 matzeinstwom na
1000 mieszkancow. Jest to warto$é porownywalna do wartosci dla wojewddztwa slgskiego
oraz nieznacznie mniej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,6
rozwodow przypadajacych na 1000 mieszkancow. Jest to nieznacznie mniej od wartosci dla
wojewddztwa slgskiego oraz nieznacznie wiecej od wartosci dla kraju. 26,6% mieszkarncéw
Lublifica jest stanu wolnego, 57,9% zyje w matzenstwie, 5,6% mieszkancow jest po rozwodzie,

a 9,1% to wdowy/wdowcy.

1 Dane za www.polskawliczbach.pl (dostep: 10.07.2025 r.)



Stan cywilny (Ludnos$¢ w wieku 15+ lat) - Lubliniec
(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)
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Lubliniec ma ujemny przyrost naturalny wynoszgcy -107. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -4,57 na 1000 mieszkancow Lublinca. W 2023 roku urodzito sie 155 dzieci, w tym
51,6% dziewczynek i 48,4% chtopcéw. Srednia waga noworodkéw to 3 353 graméw.
Wspdtczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby
zgondw wynosi 0,63 i jest znacznie wiekszy od sredniej dla wojewddztwa oraz nieznacznie

mniejszy od wspodtczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

Przyrost naturalny w latach 1995-2023 w Lublifcu
(Zrédto: GUS)
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania obejmowaty mieszkaricow Gminy Lubliniec, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia.
Zastosowane metody badawcze to:

- PAPI (ang. Paper & Pen Personal Interview) — metoda zbierania informacji w ilosciowych
badaniach rynku i opinii publicznej, ktéra polega na bezposrednim, indywidualnym wywiadzie
kwestionariuszowym. Respondenci wypetniali papierowe ankiety pod nadzorem ankietera, co
pozwalato na uzyskanie wyczerpujacych i doktadnych odpowiedzi (100 oséb);

- CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy
pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to program CORIGO
rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji w ilosciowych badaniach rynku
i opinii publicznej, w ktdérej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie
elektronicznej. Link do ankiety zostat umieszczony na stornie internetowej Urzedu Miasta (90
0s6b). Respondenci byli doktadnie informowani o anonimowym charakterze ankiety, co miato
na celu zwiekszenie ich komfortu i szczero$ci odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy respondent miat
mozliwos$¢ rezygnacji zudziatu w badaniu w dowolnym momencie, co podkreslato
dobrowolno$¢ udziatu i mogto wptynac na zwiekszenie jakosci uzyskanych danych.

W badaniu wzieto udziat 190 mieszkaricow Gminy Lubliniec, co stanowito reprezentatywna
probe dla populacji gminy. Analiza wynikéw pozwolita na uzyskanie cennych informacji na
temat preferencji, potrzeb i problemoéw spotecznosci lokalnej, co moze stanowi¢ podstawe do

podejmowania decyzji przez lokalne wiadze oraz inne zainteresowane strony.

Struktura wieku badanej grupy
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Wyksztatcenie respondentéw
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Badaniem objeto mieszkancow Gminy Lubliniec, z czego 60% stanowity kobiety, a 40%
mezczyzni. Najliczniejszg grupy wiekowa byli respondenci w przedziale 26-59 lat (58%),
a nastepnie osoby w wieku 18-25 lat (29%) oraz powyzej 60. roku zycia (13%). Wiekszos¢
badanych legitymowata sie wyksztatceniem wyzszym (53%), natomiast 25% posiadato
wyksztatcenie zawodowe, 21% S$rednie lub pomaturalne, a tylko 1% podstawowe. Pod
wzgledem stanu cywilnego dominowaty osoby bedgce w zwigzku matzenskim (46%) oraz
osoby samotne (42%), podczas gdy osoby rozwiedzione stanowity 8%, a wdowy i wdowcy —
4%.

Jesli  chodzi o aktywno$é¢ zawodowg, najwiecej respondentéw  pracowato
w przedsiebiorstwach prywatnych (36%) lub instytucjach publicznych (33%). 13% stanowili
bezrobotni, 9% emeryci badz rencisci, a 8% prowadzito wiasng dziatalnos¢ gospodarcza.
Rolnikiem byt zaledwie 1% badanej grupy. Ocena sytuacji materialnej wsrdd respondentéw
ukazuje raczej pozytywny obraz: 47% okreslito jg jako ,,dobrg”, 38% jako ,,ani dobrg, ani z13”,
9% jako ,,z13”, 2% jako ,bardzo zt3”, a 4% — jako ,bardzo dobrg”. Grupa ta prezentuje sie jako
stosunkowo mtoda, wyksztatcona i aktywna zawodowo spotecznosé, o raczej stabilnej sytuacji

materialnej.



CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczegolnosci obejmujgcych:

e postawy spoteczne dotyczgce probleméw istotnych w srodowisku lokalnym;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
i dopalacze;

e zagadnienia zwigzane z wystepowaniem na terenie gminy zjawiska przemocy
domowej;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu
oraz problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosdéw oraz e-papieroséw;

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi - uzaleznieniem od hazardu.
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PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW
W pierwszej czesci badania poprosilismy mieszkarnicdw Gminy Lubliniec o ocene waznosci
réznych probleméw spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjetg w tych badaniach miarg
waznosci roznych problemoéw spotecznych jest odsetek respondentdéw, ktérzy wskazujg dany
problem jako bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych

w badaniu mieszkaricdw Gminy Lubliniec.

Ocena waznosci lokalnych probleméw spotecznych przez badanych mieszkarcow
. . Raczej Zdecydowanie
Problem Bardzo istotny | Raczej istotny o s
nieistotny nieistotny
Przemoc w szkole 20% 26% 47% 7%
Palenie pa'plerosow przez osoby 28% 30% 38% 4%
niepetnoletnie
Spozywam('a alkoholu |:?rzez 31% 24% 41% 4%
osoby niepetnoletnie
Przestepczosc 26% 17% 53% 4%
Uzaleznlfelnlf od If[omputera 44% 38% 18% 0%
i Internetu
Niepetnosprawnosé 23% 23% 47% 7%
Bezrobocie 39% 29% 27% 5%
Uzaleznienie od alkoholu 33% 26% 34% 7%
Przemoc domowa 29% 14% 12% 45%
Uzaleznienie od narkotykow 29% 18% 20% 33%
Ubdstwo 20% 22% 50% 8%

Za najistotniejsze problemy w S$rodowisku lokalnym ankietowani mieszkaricy uznali:
uzaleznienie od komputera i Internetu (82%), bezrobocie (68%), uzaleznienie od alkoholu

(59%) oraz palenie papieroséw przez osoby niepetnoletnie (58%).
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY SPOLECZNE

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancéw Lublifica
na temat alkoholu, w szczegdlnosci ich opinie dotyczace spozywania alkoholu w réznych
sytuacjach zyciowych, akceptacji spotecznej dla picia alkoholu, $wiadomosci skutkéw
zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z naduzywaniem, a takze wiedzy na temat mozliwosci
uzyskania pomocy w przypadku problemoéw alkoholowych.

W pierwszym pytaniu poprosilismy ankietowanych o wskazanie, jakie jest ich podejscie do
spozywania alkoholu. Najwiecej oséb (53%) zadeklarowato, ze ,wszystko jest dla ludzi”.
Kolejne 21% nie miato sprecyzowanej opinii, zaznaczajac odpowiedz ,nie wiem”. 19%
respondentdw uwaza, ze ,,powinno sie zawsze zachowaé umiar”, natomiast 7% zadeklarowato

postawe przeciwng wobec spozywania alkoholu.

Jakie jest Pana/i podejscie do spozywania alkoholu?

60% 53%

50%

40%

30% 21% 19%
20%

70
0% [
nie wiem wszystko jest dla ludzi powinno sie zawsze jestem przeciwny/a

zachowac umiar spozywaniu alkoholu

W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy mieszkancéw Gminy Lubliniec o rodzaj najczesciej
spozywanego przez nich alkoholu. Najczesciej pojawiajgcg sie odpowiedzig jest wino (41%)

potem piwo (40%) oraz wodka (4%). 15% wskazato odpowiedz ,inny”.

Rodzaj spozywanego alkoholu

50% 40% 41%
40%
30%

20% 15%

0% |
piwo wodka wino inny
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Kolejng kwestig byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. 21% respondentéw zadeklarowato,
ze nigdy nie pije alkoholu. Najwieksza grupa badanych (53%) przyznata, ze siega po alkohol
kilka razy w roku. 19% spozywa alkohol kilka razy w miesigcu, a 7% — kilka razy w tygodniu.

Zaden z respondentdw nie zadeklarowat codziennego spozywania alkoholu.

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

60% 53%

50%

40%

30% 1% 19%
20%

0%
0% .
Nigdy Kilka razy w roku  Kilka razy w miesigcu Kilka razy w tygodniu Codziennie

Oprécz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne sg takze jego ilosci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (po6t
butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy
40% (maty kieliszek waodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywajg jednorazowo: 1 — 2 porcji alkoholu (68%) oraz
3 — 4 porcji (28%). W tym pytaniu 3% mieszkanncow zadeklarowato abstynencje. W zwigzku
z powyzszym, nalezy uznac, ze mieszkaricy Gminy Lubliniec odzwierciedlajg postawy wobec

picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?
80% 68%

60%

40% 28%
20%
0% 1% 0% 3%
O% I
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 — 6 porgji 7, 8 lub 9 porgji 10i wiecej Nie pije alkoholu

Nie tylko ilosci oraz czestotliwo$¢ spozywanego alkoholu, ale takze powody siegania przez
dorostych s3 istotne dla oceny ich postaw. Do najczesciej wskazywanych okazji i motywow
siegania po alkohol mieszkancy wskazujg kolejno: uroczystosci rodzinne - 68%, dla

towarzystwa — 39%. Te okazje wydajg sie do$é¢ powszechne dla spozywania alkoholu.
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Niepokojacy wydaje sie wskaznik sugerujacy, ze dla 13% badanych alkohol jest Zzrédtem

radzenia sobie z przezywanymi emocjami?.

Powody siegania badanych po alkohol

(pytanie wielokrotnego wyboru)
80%

70%
60%
50%
40%
30%
20%

68%

39%

11%
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0% | | . ° | i
uroczystosci inne by ztagodzi¢ brak aby by zapomniec dla chec lepszej
rodzinne stres konkretnego zmniejszy¢ o problemach towarzystwa  zabawy

powodu  objawy kaca

W kwestii miejsca spozywania alkoholu najwiecej wskazan uzyskata odpowiedz ,u znajomych”

(61%), nastepnie w domu (56%) oraz w miejscach typu restauracja (41%).

Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol?
(pytanie wielokrotnego wyboru)
inne MW 3%
uznajomych I 61%
w pubie/kawiarni/restauracji TN 41 %

pod sklepem = 0%

wpracy = 0%

na swiezym powietrzu I 3%

wdomu I 56%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kolejne pytania nawigzujg posrednio do poziomu poczucia bezpieczenstwa badanych
mieszkancow i ich oceny dynamiki probleméw alkoholowych w lokalnej spotecznosci. 78%
z nich przyznaje, ze zna osoby borykajace sie z problemem uzaleznienia od alkoholu. Zdaniem
46% dochodzi do przypadkow sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim na terenie Gminy

Lubliniec.

2 Suma odpowiedz: by ztagodzié stres oraz aby zapomnieé o problemach.
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100%
80%
60%
40%
20%

0%

55%

50%

45%

40%

Czy zna Pani osoby uzaleznione od alkoholu?

78%

22%

Tak Nie

Czy styszat/a Pan/i o przypadkach sprzedazy alkoholu
niepefnoletnim osobom? 4%

46%

Tak Nie

W opinii badanych mieszkancéw na przestrzeni ostatnich kilku lat spozycie alkoholu utrzymuje

sie na statym poziomie (29%) a zdaniem 32% wzrasta. Wedtug 33% badanych w tej grupie,

widok o0séb pijgcych alkohol w miejscach publicznych jest czesty i bardzo czesty® natomiast

16% uwaza, ze takie sytuacje zdarzaja sie rzadko.

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

maleje

Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na
przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci:

32%
29%

5%

3 Suma odpowiedzi: czesto i bardzo czesto

34%

jest state wzrasta nie wiem
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Jak czesto zdarza sie Panu/i zauwazy¢ osoby spozywajgce alkohol w
miejscach publicznych, takich jak parki, klatki schodowe, przystanki?

60%

50%
50%
40%

30%
20%

20% 16%
13%
10%
1%
0% —
Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

Istotng kwestig jest poznanie zdania mieszkaricéw na temat prowadzenia pojazdéw po uzyciu
alkoholu wsréd osdéb z ich otoczenia. tacznie 66% badanych wskazato, ze sytuacja
prowadzenia pojazdu po alkoholu w ich otoczeniu ma miejsce®.

Jak czesto Pana/i zdaniem ma miejsce sytuacja
jazdy po wypiciu alkoholu wsrdd oséb w Pana/i otoczeniu?

50%
° 41%

40% 34%
30%
189
20% 7
10% 6%
] >
0%
Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

93% respondentéw zadeklarowato, ze nigdy nie prowadzito pojazdu pod wptywem alkoholu.
Pozostate odpowiedzi rozktadajg sie nastepujgco: 2% przyznato, ze zdarzyto im sie to raz,
kolejne 2% — sporadycznie, 1% — czesto, a 2% nie posiada prawa jazdy. W pytaniu dotyczagcym
wykonywania obowigzkéw zawodowych pod wptywem alkoholu az 97% badanych
odpowiedziato, ze nigdy im sie to nie zdarzyto. Zaledwie 1% wskazat odpowiedz ,rzadko”, 2%
— ,czesto”, natomiast nikt nie zadeklarowat, ze pracowat pod wptywem alkoholu ,,czasami”

ani , bardzo czesto”.

4 Suma odpowiedzi: bardzo czesto, czesto, czasami i rzadko.
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Czy zdarzyto sie Panu/i kierowaé pojazdem pod wptywem alkoholu?

100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 2% 2% 1% 2%
0% — —
Nigdy Raz Zdarza sie Zdarza sie czesto  Nie mam prawa jazdy
sporadycznie
Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywaé obowigzki
w pracy pod wptywem alkoholu?
120%
100% 37%
80%
60%
40%
20%
1% 0% 2% 0%
0%
Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towarzysza jego
spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach
(piwie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wdédce).
Wyniki swiadczg o tym, ze to btedne przekonanie nie jest rozpowszechnione wsrdod dorostej
spotecznos$ci Gminy Lubliniec- tgcznie 90% nie zgodzito sie z tym stwierdzeniem.

Czy sadzi Pan/i, ze alkohol w piwie jest mniej
szkodliwy niz alkohol w wédce?

90%

100%

50%
10%
0% I

Zgadzam sie Nie zgadzam sie
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Nastepne pytanie odnosi sie do opinii badanych na temat liczby punktéw sprzedazy alkoholu
w Gminie Lubliniec. Mieszkancy w 52% swoich odpowiedzi wskazywali, ze liczba takich miejsc
jest wystarczajgca. Dla tgcznie 41% takich miejsc jest duzo lub za duzo a 7% wskazuje brak

zdania na ten temat.

Czy wedtug Pana/i liczba punktéw sprzedazy w Pana/i miejscowosci jest:

60% 52%

50%

40%

30% 27%

20% 14%

10% - 7%
0%

0% .

mata wystarczajaca duza zbyt duza nie wiem

Kilka ostatnich pytan w tej czesci ankiety dla Mieszkanicéw Gminy Lubliniec dotyczyto ich
subiektywnego zdania na temat funkcjonowania punktéw sprzedazy alkoholu na terenie
gminy. 20% badanych jest zdania, ze uzasadniona jest zmiana w dotychczasowym
usytuowaniu punktéw sprzedazy alkoholu. 24% opowiedziato sie za zmniejszeniem liczby

punktéw typu ,,gastronomia” przeznaczonych do spozycia alkoholu w miejscu zakupu.

Czy uzasadniona jest zmiana w dotychczasowym
funkcjonowaniu/usytuowaniu punktow sprzedazy alkoholu na terenie
miasta Lublinca?

60% 46%
40% 34%
I
20%
Tak Nie Nie mam zdania
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Czy nalezy zmniejszy¢ liczbe punktdw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (Lokale gastronomiczne -
,GASTRONOMIA”)?

76%

80%
60%

40% 24%
o 1]
0%
Tak Nie

W opinii 36% ankietowanych mieszkancéw zachodzi potrzeba zmniejszenia liczby punktéw ze
sprzedazg alkoholi przeznaczonego do spozycia poza miejscem zakupu (sklepy ,detal”).

Czy nalezy zmniejszy¢ liczbe punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (Sklepy "DETAL")?

80%

64%

60%

40% 36%
0

20%

0%
Tak Nie

Poproszono rowniez mieszkancow Gminy Lubliniec o wyrazenie swojego zdania na temat
wprowadzenia ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy alkoholu w sklepach. 59%
z badanych opowiedziato sie za wprowadzeniem takich ograniczen.

Czy uzasadnione jest wprowadzenie na terenie miasta Lublinca ograniczen

w godzinach nocnej sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy - sklepy (,,DETAL”)?

80%

59%

60%

41%

40%

20%

0%
Tak Nie
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73% badanych mieszkancéw Lublinca uwaza, ze zmniejszenie liczby punktéow sprzedazy
napojow alkoholowych nie spowoduje ograniczenie spozycia alkoholu wsréd mieszkancow
Gminy Lubliniec.

Czy sadzi Pan/Pani ze mniejsza liczba punktéw sprzedazy napojéow

alkoholowych ograniczy spozycie alkoholu wéréd mieszkaricow Miasta?
80% 73%

60%

409
& 27%

- -
0%

Tak Nie
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwszg z poruszanych kwestii w tej czesci ankiety byto poznanie, jaka grupa dorostych
mieszkancéw Gminy Lubliniec deklaruje uzaleznienie od nikotyny. Przede wszystkim 77%

zadeklarowato, ze w swoim otoczeniu ma osoby palace papierosy.

Czy osoby w Pana/i otoczeniu palg papierosy?
100%
80% 77%
60%

40%
21%

20%
0%

Tak Nie Nie wiem

73% badanych odpowiedziato, ze aktualnie nie znajduje sie w nikotynowym natogu. Okazyjnie
pali papierosy lub e-papierosy 8% mieszkaricéw Gminy Lubliniec. 7% wskazato, ze regularnie

pali papierosy, a 12% e-papierosy.

Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

80% 13%

70%

60%

50%

40%

30%

10% i 7% -
o — — I

Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy

Na pytanie o liczbe wypalanych dziennie papieroséw 58% respondentéw odpowiedziato, ze
,hie wie” lub ,nie liczy”. Kolejne 22% zadeklarowato, ze nie pali codziennie. 12% przyznato sie
do wypalania od 6 do 15 papierosdow dziennie, natomiast zadna z oséb nie zadeklarowata
konsumpcji powyzej 15 papieroséw dziennie ani liczby ponizej 5 sztuk dziennie. Odpowiedzi
wskazujg, ze codzienne palenie papierosow dotyczy stosunkowo niewielkiej cze$ci badanych,

a znaczna grupa osob albo pali okazjonalnie, albo nie $ledzi doktadnie swojego zuzycia.
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lle sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

80%

58%
60%

40%
22%

20% 8% 12%
0% ’ - ’ I ’
nie wiem, nie powyzej 35 26-30 16-25 6-15 ponizej 5 nie pale
licze codziennie

Istotne réwniez wydajg sie by¢é powody siegania po papierosa przez badanych. 71%
mieszkancow Lublinca pali dla przyjemnosci, 29% dla towarzystwa, 21% poniewaz sie nudzi

lub dla zabicia czasu.

W jakich sytuacjach najczesciej siega Pan/i po papierosa?
pytanie wielokrotnego wyboru

inne I 3%
dla przyjemnosci I /1%
dla towarzystwa GGG 29%
przy alkoholu | 0%
ze znudzenia/dla zabicia czasu NG 1%
wstresie I 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Budujace wydajg sie by¢ przekonania dorostych mieszkancéw Gminy Lubliniec w temacie
palenia papierow przez mtodziez. Ze stwierdzeniem ,palenie papierosow powinno byc¢

dozwolone od 15 roku Zycia, bo i tak wiekszos¢ mtodziezy pali” spotkato sie z negacja 99%

badanych.
Palenie papieroséw powinno byé dozwolone od 15 roku zycia,
bo i tak wiekszo$¢ mtodziezy pali.
150%
99%
100%

50%
1%
0%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE

Kolejne pytania badajgce postawy mieszkanicéw Gminy Lubliniec wobec substancji
psychoaktywnych rozpoczelismy od pytania niezagrazajgcego, tj. niebudzacego oporu oraz
motywujgcego do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczyto ono oséb
zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym srodowisku respondentéw.

Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki. 20% respondentdw zna przynajmniej jedng
osobe zazywajacg substancje psychoaktywne tj. narkotyki, a 80% odpowiedzi wskazuje, ze

badani w swoim $rodowisku nie majg oséb przyjmujgcych substancje odurzajgce.

Czy zna Pan/Pani kogo$, kto zazywa narkotyki?
100% 80%

50%
20%

0% I

Tak Nie

Az 91% badanych mieszkancéw Lublifica jest zdania, ze mtodziez w miescie jest narazona na

kontakt z narkotykami.

Czy uwaza Pan/i, ze mtodziez w miescie jest narazona na kontakt
z narkotykami?

91%

100%

50%
9%

0%
Tak Nie

W ocenie dostepnosci narkotykdéw i dopalaczy na terenie Lublinca 39% respondentéw uznato
je za trudno dostepne, a 23% — za fatwo dostepne. Zaden z badanych nie wskazat odpowiedzi
,Catkowicie niedostepne”, natomiast 38% przyznato, ze nie ma wiedzy na ten temat. Jesli
chodzi o znajomos¢ konkretnych miejsc, w ktérych mozna zaopatrzyé sie w narkotyki lub
dopalacze, zdecydowana wiekszo$é — 86% respondentdow — zadeklarowata, ze nie zna takich
lokalizacji. Nieliczni wskazywali miejsca takie jak osiedla (8%), centrum miasta (7%), dyskoteki
(4%), okolice szkdt (4%), sitownie (3%). Dane te pokazujg, ze cho¢ pewna cze$é mieszkancow
dostrzega dostepnosc substancji psychoaktywnych, to wiedza na temat konkretnych punktéw

sprzedazy jest znikoma.
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50%

40%

30%

20%

10%

0%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Jak ocenia Pan/ i mozliwos¢ pozyskania narkotykdéw/dopalaczy na
terenie Pana/i miejscowosci?

39% 38%

23%

0%

catkowicie niedostepne trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem

Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupié
narkotyki lub dopalacze?
Pytanie wielokrotnego wyboru
86%

0,
4% 3% 4% 7% 8%
w szkole, przed w sitowni na dyskotece w centrum na osiedlu nie znam takich
szkota miasta miejsc

Na pytanie ,Czy trudno jest uzyska¢ dostep do narkotykdw w mieécie?” odpowiedzi

respondentdow roztozyty sie rowno. Po 50% badanych uznato, ze dostep do narkotykdéw w ich

miejscowosci jest trudny, a pozostata potowa — Zze nie stanowi on problemu. Takie wyniki

wskazujg na wyrazny podziat opinii w spoteczenstwie, co moze swiadczy¢ zaréwno

o zroznicowanych doswiadczeniach, jak i o niejednoznacznym postrzeganiu zjawiska

dostepnosci substancji psychoaktywnych w Lubliricu.

60%

40%

20%

0%

Czy trudno jest uzyskac dostep do narkotykdow w miescie?

50% 50%

Tak Nie
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14% badanych dorostych mieszkancéw Gminy Lubliniec przyznaje, ze zazywato narkotyki.
Wsdrdéd najczesciej stosowanych przez respondentédw substancji znalazty sie: marihuana
i haszysz (100%). Wszyscy badani (100%) z os6b majacych kontakt z narkotykami deklaruja
jednorazowe ich przyjmowanie.

Czy kiedykolwiek zazyt/a Pan/i narkotyk (np. marihuane, LSD, kokaine)
lub inne srodki psychoaktywne takie jak dopalacze?

100% 86%

50%
14%

|
0%
Tak Nie

Jakie narkotyki Pan/i zazyt?
Pytanie wielokrotnego wyboru
120%
100%
80%
60%
40%

100%

20% 8% 8% 8% 8%
0% ] | ] ]
Marihuana, haszysz Amfetamina Metaamfetamina Kokaina Barbiturany

Jak czesto zazywa badz zazywat Pan/i narkotyki?

120%
100%
80%
60%
40%

100%

20% 0% 0%
0%
tylko raz 2-3 razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu
Ze wzgledu na coraz wiekszg dostepnos$é¢ substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw

i dopalaczy, zapytano takze badanych o ich opinie na temat zalegalizowania tak zwanych

miekkich narkotykdw np. marihuana. 87% respondentdw nie popiera takiego pomystu.
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Czy powinno sie zalegalizowac miekkie narkotyki, takie jak marihuana.

100% 87%
80%
60%

40%
20% 13%

0% I

Tak Nie

70% ankietowanych mieszkanicdw Lublinca zadeklarowato, ze sg przeciwni stosowaniu
narkotykow. 10% uznato, ze nalezy zawsze zachowac zdrowy rozsgdek, aby nie popasé
w natdg, a 8% wskazato, ze to prywatna decyzja kazdego cztowieka. 12% respondentéw nie
miato zdania na ten temat, natomiast nikt nie wybrat odpowiedzi ,,wszystko dla ludzi”. Wyniki
te pokazujg zdecydowang przewage postawy sprzeciwu wobec uzywania narkotykéw wsrod

badanej grupy.

Jakie jest Pana/i podejscie do uzywania narkotykéw?

niewiem [ 12%
wszystko dla ludzi | 0%

to prywatna decyzja kazdego I 8%

powinno sie zawsze zachowac¢ zdrowy rozsadek,
aby nie popas¢ w natog

jestem przeciwny stosowania narkotykow | /0%

N 0%

0% 20% 40% 60% 80%

Respondenci zapytani o to, kim wedtug nich jest osoba z problemem narkotykowym,
najczesciej utozsamiali jg z osobg chorg — takg odpowiedz wskazato 62% badanych. Dla 26%
ankietowanych osoba zmagajgca sie z uzaleznieniem to ktos$ nieszczesliwy lub majacy zty
wptyw nainnych. Kolejne 18% uznato, ze to osoba, ktdrej nie powiodto sie w zyciu. Mniej liczne
odpowiedzi wskazywaty na postrzeganie takich oséb jako obcigzenie spoteczne (12%),

przestepcow (6%), dziwakow (3%), osoby o duzej wrazliwosci (3%) lub awanturnikéw (3%).
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Wyniki te pokazuja, ze dominujgce ws$rdd mieszkancéw Lublinca jest postrzeganie
uzaleznienia przez pryzmat choroby i trudnej sytuacji zyciowej, choé wcigz obecne sg takze

stereotypy i negatywne etykiety.

Kim jest dla Pana/i osoba z problemem narkotykowym?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

osobg majaca zty wptyw na innych IEEE————— 26%

0sobg o duzej wrazliwosci M 3%

dziwakiem, ktéry wyrdznia sie wygladem, zachowaniem M 3%
osobg nieszczedliwg IEEEEE—— 6%

osoba chorg NN 62%
0sobg, ktdra jest obcigzeniem spotecznym N 12%
przestepca HH 6%
awanturnikiem M 3%

0sobg, ktérej nie powiodto sie w zyciu I 18%

0% 20% 40% 60% 80%
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PRZEMOC DOMOWA

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz

niektérych innych ustaw weszta w zycie w zasadniczej swojej czesci 22 czerwca 2023 r. Od tego

dnia ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie nosi nowg nazwe:

»,0 przeciwdziataniu przemocy domowej”, awslad za tym wprowadzono do polskiego

porzadku prawnego definicje legalng zjawiska ,przemocy domowej”, ktdra zastgpita

dotychczasowe pojecie ,,przemocy w rodzinie”.

Przez przemoc domowa rozumie sie w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej: ,jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie,

wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

® narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

e naruszajace jej godnosé, nietykalnosc cielesng lub wolnos¢, w tym seksualng,

e powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde,

e ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

e istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocy S$rodkdéw komunikacji
elektronicznej”;

Natomiast w mysl nowej definicji osoba doznajgca przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 2

ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej) to:

e matzonek, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione
oraz jego wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,

e rodzenstwo oraz ich wstepni, zstepni i ich matzonkowie,

e 0soby pozostajgce w stosunku przysposobienia i jej matzonek oraz ich wstepni, zstepni,
rodzenstwo i ich matzonkowie,

e o0soby pozostajgce obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej wstepni,
zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

e 0soby wspdlnie zamieszkujgce i gospodarujace oraz ich wstepni, zstepni, rodzeistwo i ich
matzonkowie,

28



e o0soby pozostajgce obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej
niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

e matoletni —wobec ktdrych jest stosowana przemoc domowa

Przez osobe doznajaca przemocy domowej nalezy takze rozumie¢ matoletniego bedacego

Swiadkiem przemocy domowej wobec oséb, o ktérych mowa wyzej (art. 2 ust. 1 pkt 2 ustawy

o przeciwdziataniu przemocy domowej).

Osoba stosujgca przemoc domowg (art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej) to osoba petnoletnia, ktéra dopuszcza sie przemocy domowej wobec ww. osdb

doznajgcych przemocy.

Swiadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy

domowej) — nalezy przez to rozumieé osobe, ktéra posiada wiedze na temat stosowania

przemocy domowej lub widziata akt przemocy domowe;.

Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$é powszechnym w polskiej
spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace
przemocy w rézny sposob znieksztatcajg swoje doswiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie
sprawcy lub go usprawiedliwiajgc. Z tego wzgledu zbadalisSmy rozpowszechnienie przemocy
fizycznej oraz psychicznej w Srodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania

o doznawanie przemocy lub stosowanie przemocy domowej.

W odpowiedzi na pytanie o wystepowanie zjawiska przemocy domowej w gminie, 26%
respondentdow stwierdzito, ze taki problem rzeczywiscie wystepuje. Zaledwie 3% badanych
uznato, ze przemoc domowa nie pojawia sie w ich otoczeniu, natomiast zdecydowana
wiekszos$¢ — az 71% — nie potrafita jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie, wybierajgc
odpowiedz ,,nie wiem”. Tak wysoki odsetek osdb niezdecydowanych moze swiadczy¢ o braku
wystarczajacej wiedzy na temat skali i charakteru tego zjawiska w lokalnej spotecznosci, jak

réwniez o jego ukrytym charakterze.

Czy w mojej gminie wystepuje zjawisko przemocy domowej?

0,
100% 71%

N - -
3%
0% ] .

Tak Nie Nie wiem
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Jak wskazujag wyniki badan  przeprowadzonych ws$réd mieszkancow  Lublifca,
19% respondentdw zadeklarowato, ze zna osoby, wobec ktdrych stosowana jest przemoc
domowa. Zdecydowana wiekszo$¢ — 81% — nie zna takich osob. Nalezy jednak pamietaé, ze
przemoc domowa jest zjawiskiem czesto ukrytym, a osoby jej doswiadczajgce nie zawsze
informujg o tym otoczenie lub nie szukajg pomocy. Wysoki odsetek odpowiedzi ,,nie” moze

wiec wynika¢ nie tyle z braku wystepowania przemocy, ile z jej niewidocznosci w przestrzeni

spotfecznej.
Czy zna Pani/Pan osoby wobec ktérych stosowana jest przemoc
domowa?
100% 81%
80%
60%
40% 19%
o I
0%
Tak Nie

Respondenci zostali zapytani, ktére zachowania ich zdaniem majg znamiona przemocy — byta
to odpowiedz wielokrotnego wyboru. Najczesciej wskazywano bicie (93%), krzyki
i przeklenstwa skierowane do drugiej osoby (83%), popychanie (86%), kopanie (83%) oraz
przymuszanie do kontaktéw seksualnych (87%). Wysoko oceniono takze przemoc
emocjonalng i cyfrowg: wysmiewanie i ponizanie (86%), zamieszczanie zdjec¢ lub filmoéw bez
zgody (86%), grozby (79%) czy wypisywanie ztych rzeczy w Internecie (81%).

Zachowania ekonomiczne, takie jak zabieranie pieniedzy i ograniczanie srodkédw na zycie,
uznano za przemoc w 40% przypadkow. Statg krytyke za przemocowe uznato 66% badanych,
a sktadanie seksualnych propozycji — 70%. Rzadziej wskazywano na odbieranie ulubionych
rzeczy (32%), kradziez (33%), czy tzw. ,ciche dni” (23%). Najmniej oséb uznato za przemoc
plotkowanie (14%) i inne niesprecyzowane zachowania (2%).

Dane te pokazujg, ze mieszkancy Lublinca majg szeroka i zréznicowang $wiadomos¢ réznych

form przemocy — zaréwno fizycznej, psychicznej, seksualnej, jak i cyfrowej czy ekonomiczne;.
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Ktore zachowania zaliczytaby/zaliczytby Pani/Pan jako majgce znamiona
przemocy?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

inne (jakie?) W 2%
wypisywanie ztych rzeczy o drugiej osobie w Internecie [IIIIIININIGNGEEEEGEENE 31%
skfadanie seksualnych propozycji IIIIIIEIEGEGGNGNNNNNNNNNNNNE /0%
odbieranie ulubionych rzeczy IIIIIEGEGEGE 32%
zmuszanie do kontaktéw seksualnych NN 37%
"ciche dni" (miesigce) I 23%

kradziez |G 33%

zamieszczanie bez zgody drugiej osoby, jej zdje¢/filmikéw
w Internecie

wysmiewanie/ponizane I 36%

I — 8%

kopanie NN 83%
plotkowanie I 14%
bicie NN 93%
krzyki, przeklenstwa skierowane do drugiej osoby NN 33%
popychanie NN 36%
zabieranie pieniedzy NG /10%
ograniczanie Srodkéw na zycie |GG 410%
stata krytyka I 6%
grozby NN 79%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie Gminy Lubliniec koncentruje sie na
potrzebach i problemach mieszkancéw. W zwigzku z tym w kwestionariuszu respondenci mieli
mozliwo$¢ udzielenia informacji zwrotnej na temat wtasnych doswiadczen zwigzanych
zprzemocg domowa. Wsréd badanej grupy 11% oséb przyznato, ze kiedykolwiek
doswiadczyto przemocy w domu, natomiast 89% zadeklarowato, ze nie miato takich
doswiadczen. Wyniki te moga Swiadczyé o wystepowaniu zjawiska przemocy w gminie, cho¢
jego skala moze byé w rzeczywistosci wyzsza, biorgc pod uwage tendencje do nieujawniania

takich doswiadczen.
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Czy kiedykolwiek doswiadczyt/a Pan/i
przemocy w domu?

= Tak
= Nie

Na pytanie o bycie $wiadkiem przemocy 24% respondentdéw odpowiedziato twierdzgco,
natomiast 76% zadeklarowato, ze nigdy nie obserwowato takich sytuacji. Wsrdod oséb, ktére
miaty kontakt z przemocg jako sSwiadkowie, najczesciej wskazywanym miejscem jej
wystepowania byta szkota (55%). Kolejne odpowiedzi obejmowaty dom rodzinny (41%),
podworko (36%), sytuacje zaniedbania (36%) oraz srodki komunikacji publicznej (32%).
Najrzadziej przemoc obserwowano w innych, niesprecyzowanych miejscach (14%).

Wyniki te wskazujg, ze przemoc jest zjawiskiem obecnym w rdéznych obszarach zycia
spotecznego, przy czym szczegdlnie istotnym srodowiskiem, w ktdrym sie pojawia, pozostaje
szkota — co moze miec istotne znaczenie w kontekscie planowania dziatan profilaktycznych

i edukacyjnych.

Czy byta Pani/Pan swiadkiem przemocy?

= Tak
= Nie
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Gdzie byta Pani/Pan swiadkiem przemocy?
(wielokrotny wybor)

100%
90%
80%
70%
60% 55%
50% 41%
40%: 36% 36% 309
0,
3238;: . . . -
10% I
0%
w domu w szkole na podwaérku zaniedbanie w srodkach w innym miejscu
komunikacji
publicznej

Respondenci zostali zapytani, jakie dziatania podjeliby w sytuacji bycia Swiadkiem przemocy.
Najwiecej oséb (77%) zadeklarowato, ze udzielitoby pomocy ofierze, a 73% - ze
powiadomitoby Policje. Znacznie mniej, bo 27% badanych, wskazato, ze zgtositoby sytuacje do
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotfecznej. Nikt z respondentéow nie wybrat odpowiedzi ,nie
zrobit(a)bym nic”.

Wyniki te pokazujg, ze mieszkancy Lublinca wykazujg duzg gotowos¢ do reagowania na
przemoc, szczegdlnie poprzez dziatania bezposrednie lub formalne zawiadomienie

odpowiednich stuzb.

Jakie Pani/Pan podjetaby/podjatby dziatania?
(wielokrotny wybor)

podjetabym/podjatbym inne dziatania = 0%

nie zrobitabym/zrobitoym nic = 0%

zgtositabym/zgtositbym do Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej

udzielitabym/udzielitbym pomocy ofierze I 77%

I 27%

powiadomitabym/powiadomitbym Policje I 73%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Ostatnie pytanie w tej czesci ankiety dotyczyto instytucji i miejsc, do ktérych mieszkancy
Gminy Lubliniec zwrdciliby sie po pomoc w przypadku wystgpienia przemocy lub uzaleznienia
w rodzinie. Najwiecej wskazan uzyskata poradnia leczenia uzaleznie — 51% respondentéw.
Na kolejnych miejscach znalazty sie: osrodek leczenia uzaleznien (44%), rodzina (43%), Miejska
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (41%) oraz Osrodek Interwencji Kryzysowej
(33%).

Policje lub Straz Miejskg jako potencjalne miejsce szukania pomocy wskazato 28% badanych.
Mniej popularne odpowiedzi to m.in.: Osrodek Pomocy Spotecznej (24%), Punkt Konsultacyjny
(30%), Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie (26%), Zespot Interdyscyplinarny i Telefon Zaufania
(po 17%), Dom dla Samotnie Wychowujgcych Matek (9%) oraz Grupa AA (21%).

11% respondentéw zadeklarowato, ze szukatoby pomocy w Internecie lub prébowatoby radzié
sobie samodzielnie, a 8% nie wiedziato, dokad mogtoby sie zwrdci¢. Dane te wskazujg na
relatywnie wysoka $wiadomos¢ mieszkancow w zakresie dostepnych form wsparcia, przy
czym najbardziej naturalnym kierunkiem pomocy wydaje sie by¢ dla wielu oséb system

ochrony zdrowia i najblizsze otoczenie.

Do kogo zwrdcitby sie Pan/i o pomoc w razie problemu
przemocy lub uzaleznien w rodzinie?

Nie wiem I 8%
Szukatbym pomocy w Internecie IEEE——— 1 11%
Radzitbym sobie sam EEEE_——— 11%
Osrodek Leczenia Uzalezniert I 44%
Lekarz I 10%
Punkty konsultacyjne IIEEEEEEEEEGEGEGEEENGNNNNE 30%
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw... I 41%
Rodzina I 43%
Osrodek Pomocy Spotecznej NN 24%
Zespot Interdyscyplinarny  IEEEEGGGG—G— 17%
Telefon Zaufania GGG 17%
Poradnia leczenia uzaleznieri I 51%
Osrodek Interwencji Kryzysowej N 33%
Dom dla Samotnie Wychowujacych Matek I 9%
Grupa AA I 21%
Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie NN 6%
Policja, Straz Miejska  IEEEEEEEEEGNGNGGNNNN 23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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UZALEZNIENIA BEHAWIORLANE - UZALEZNIENIE OD GIER HAZARDOWYCH

Uzaleznienie od hazardu nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako
powtarzajace sie dziatanie, ktore nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkodg dla osoby
uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych, ekonomicznych
i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane jako
patologiczny hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym
natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych uzaleznien nie wywotuje widocznych dla
otoczenia symptomow i mozna go dos¢ tatwo ukry€. O diagnozie tego zaburzenia nie decyduje
rodzaj uprawianej gry, lecz sposéb grania, ktéry z czasem staje sie sensem zycia dla osoby
uzaleznionej i gfdwng motywacja zyciowg. Aktywnos$¢ zwigzana z graniem jest dominujgca
aktywnosciag, ktéra czesto prowadzi do utraty pracy, rodziny, dobr materialnych
i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty natogowy hazardzista wraca do
gry.

W Polsce problem patologicznego uzaleznienia narasta i choC staje sie coraz bardziej
powszechny, to swiadomos¢ spoteczna koniecznosci leczenia tej choroby, jak i samych form
pomocowych pozostaje ciggle marginalna. Ocenia sie, ze ponad 380 tys. oséb moze by¢
uzaleznionych od gier hazardowych, a okoto 200 tys. jest narazonych na ryzyko uzaleznienia.
Uwaza sie, ze ponad 6 mln osoéb cierpi i doswiadcza negatywnych skutkéw uzaleznienia swoich
dzieci, rodzicow, partnerow. Niebezpiecznym jest to, ze inicjacja hazardowa dotyka osoby
w coraz mtodszym wieku. We wspotczesnym sSwiecie, zagrozenie ryzykiem natogu
hazardowego jest zwigzane z preferowanym sposobem spedzania relaksacyjnego czasu
i fatwym dostepem do nowych typdw hazardu np. internetowego czy publicznych miejsc

petnych elektronicznych gier.>

O hazardzie mowi sie, ze jest to ukryty natdg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspétwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykéw. Pierwsze kroki w swiecie hazardu, to
zwykle korzystanie z gier internetowych, automatow czy zaktadow bukmacherskich.

Zapytalismy mieszkaricow Gminy Lubliniec o ich doswiadczenia z tego typu formami rozrywki.

> www.salusprodomo.pl
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Respondenci zostali zapytani o ich osobiste doswiadczenia zwigzane z graniem w gry
hazardowe. Jak wynika z przeprowadzonych badan, 87% dorostych mieszkancow deklaruje, ze

nigdy nie grato w gry hazardowe.

Czy zdarza sie Panu/i gra¢ w gry hazardowe?

100% 87%
80%
60%
40%

20% 13%
0% I
Tak Nie

Respondenci zostali zapytani o rodzaje gier hazardowych, w ktdre zdarza im sie gra¢. Najwiecej
wskazan dotyczyto zdrapek — az 92% badanych przyznato, ze bierze w nich udziat. Na drugim
miejscu znalazty sie zaktady lotto, wskazane przez 83% uczestnikdw. Gry na automatach
zadeklarowato 25% respondentéw (ta odpowiedz pojawita sie dwukrotnie na wykresie, co

moze wskazywad na bfad techniczny, jednak interpretujemy tacznie jako jedno zjawisko).

Mniej popularne byty gry loteryjne w radio lub telewizji (17%) oraz zaktady bukmacherskie
(8%). Dane te pokazujg, ze najbardziej powszechne wsrdd mieszkaricow Gminy Lubliniec sg
formy hazardu postrzegane jako tatwo dostepne i spotecznie akceptowalne, takie jak zdrapki

i gry liczbowe typu lotto.

Jakiego rodzaju gry hazardowe Pan/i uprawia?
zaktady bukmacherskie I 3%
zaktady lotto I 83%
gry loteryjne w radio/TV IIINIENEGEGE 17%
gra na automatach |G 5%
zdrapki I 92%
gra na automatach |GGG 25%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
Niewatpliwie wazng grupg, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz problemdéw zwigzanych
z alkoholem wystepujgcych w gminie sg sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu,
spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec
0s6b nabywajgcych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy
alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ sie do ograniczenia problemdéw zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA
Badanie zostato przeprowadzone wsrdd sprzedawcdw napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie Gminy Lubliniec, a wzieto w nim udziat 25 oséb (21 kobiet oraz

4 mezczyzn). Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta 31,4 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcéw napojéw

alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajgce alkohol.
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WYNIKI BADAN
SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM NIELETNIM | NIETRZEZWYM
Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedawcow
alkoholu byto okreslanie poziomu czestotliwosci sytuacji w ktérych dochodzi do préb zakupu

przez osoby nieletnie oraz sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

Sprzedawcy napojéw alkoholowych w Gminy Lubliniec deklaruja, ze przypadki proby kupna
alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzajg sie rzadko (60%) oraz czasami (16%).

Zdaniem 12% badanych do takich sytuacji nigdy nie dochodzi.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba nieletnia prébuje kupié alkohol
w Pana/Pani sklepie?
70%
60%
50%
40%
30%

60%

20% » 16% 12%
PO : = ]
S—— -
Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

Zaledwie 36% ankietowanych uwaza, ze na terenie gminy alkohol nigdy nie jest sprzedawany
osobom niepetnoletnim. Natomiast 8% wskazato, ze do takich sytuacji dochodzi czasami,

a zdaniem 4%, ze czesto ma to miejsce.

Prosze ocenic jak czesto zdarza sie, ze
alkohol jest sprzedawany osobom niepetnoletnim w Pana/i miescie?

0,
60% 52%

50%

40% 36%
30%
20%
10% 4% 8%
- 0% —— [
Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy
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W przypadku watpliwosci co do wieku klienta zakupujgcego alkohol, wszyscy badani
sprzedawcy (100%) zadeklarowali, ze zawsze proszg o okazanie dokumentu potwierdzajgcego
petnoletnio$é. Zaden z respondentdw nie wybrat odpowiedzi ,czesto”, ,rzadko” ani ,nigdy”,
co moze $wiadczyé o wysokiej deklarowanej odpowiedzialnosci sprzedawcéw w zakresie
kontroli wieku nabywcdéw alkoholu. Wynik ten moze réwniez odzwierciedla¢ spoteczna
oczekiwang norme, cho¢ nie mozna wykluczy¢ pewnej tendencji do udzielania odpowiedzi

zgodnych z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajgcy petnoletniosc¢ klienta?

120%
100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0%
0%
zawsze czesto rzadko nigdy

96% sprzedawcow napojéw alkoholowych z Gminy Lubliniec deklaruje, ze nigdy nie sprzedato

alkoholu osobie nieletniej. 4% przyznato, ze do takiej sytuacji doszto raz lub kilka razy.

Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedac alkohol osobie nieletniej?

120%

96%

100%

80%

60%

40%

20%

0% |
Nie, nigdy Tak, raz lub kilka razy Tak, wiele razy

Kolejna bardzo wazng badana kwestig byty préby zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe.
Badani w wiekszosci (68%) deklaruja, ze przynajmniej raz lub kilka razy spotkali sie z sytuacja,
ze klientem chcacym kupic alkohol, byta osoba nietrzezwa. W opinii 32% do takiej sytuacji

dochodzito wiele razy.
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0%

Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba nietrzezwa chciata kupi¢ u Pana/i

0%

Nie, nigdy

alkohol?

68%

32%

Tak, raz lub kilka razy Tak, wiele razy

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym, podobnie jak osobom nieletnim jest niezgodna

z ustawa regulujgcy sprzedaz alkoholu. Mimo to az 52% badanych sprzedawcéw alkoholu

przyznaje, ze raz lub kilka razy sprzedato alkohol osobie nietrzezwej.

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedac alkohol osobie nietrzezwe;j?

48%

Nie, nigdy

52%

0%

Tak, raz lub kilka razy Tak, wiele razy

Zjawisko spozywania alkoholu w obrebie punktu sprzedazy zdarza sie najczesciej kilka razy

w roku (12%), kilka razy w miesigcu (8%) oraz kilka razy w tygodniu (12%). Zdaniem 76%

badanych do takich sytuacji nie dochodzi.

80%

60%

40%

20%

0%

Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol w obrebie Pana/Pani

0%

Kilka razy dziennie

sklepu?
76%
% 8% 12%
- I [ ]
Kilka razy w tygodniu Kilka raz w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie
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Zapytano rowniez sprzedawcéw alkoholu Gminy Lubliniec czy zdarza sie im wezwac policje
z prosbg o interwencje w zwigzku z zaktéceniem porzadku przez osoby nietrzezwe na terenie
sklepu lub w jego obrebie. Badani wskazujg w wiekszosci (60%), ze do takich sytuacji nie
dochodzi. Natomiast 36% przyznaje, ze zdarza sie to kilka razy w roku lub kilka razy w miesigcu

(4%).

Jak czesto zdarza sie Panu/i wezwac policje z powodu zaktdcania
porzadku przez osobe pod wptywem alkoholu na terenie sklepu lub
w jego poblizu?
80%

60%
36%
40%

0% I

Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka raz w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

60%

Kilka ostatnich pytan w tej czesci ankiety dla sprzedawcéw napojow alkoholowych dotyczyto
ich subiektywnego zdania na temat funkcjonowania punktow sprzedazy alkoholu na terenie
Gminy Lubliniec. 16% badanych jest zdania, ze uzasadniona jest zmiana w dotychczasowym
usytuowaniu punktéw sprzedazy alkoholu. 16% opowiedziato sie za zmniejszeniem liczby

punktéw typu ,,gastronomia” przeznaczonych do spozycia alkoholu w miejscu zakupu.

Czy uzasadniona jest zmiana w dotychczasowym
funkcjonowaniu/usytuowaniu punktow sprzedazy alkoholu na terenie
miasta Lublinca?
80%
60%

60%

0,
40% 16% 24%
o ]
0% I
Tak Nie Nie mam zdania

Czy nalezy zmniejszy¢ liczbe punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (Lokale gastronomiczne -
»GASTRONOMIA")?

100% 84%
0,
I
0%
Tak Nie
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W opinii 16% ankietowanych sprzedawcdw zachodzi potrzeba zmniejszenia liczby punktéow ze

sprzedazg alkoholi przeznaczonego do spozycia poza miejscem zakupu (sklepy ,detal”)

Czy nalezy zmniejszy¢ liczbe punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (Sklepy "DETAL")?

100% a4
0

80%
60%

40%
169
20% &

0% ]

Tak Nie

Poproszono rowniez sprzedawcow napojow alkoholowych o wyrazenie swojego zdania na
temat wprowadzenia ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy alkoholu w sklepach. 56%

z badanych opowiedziato sie za wprowadzeniem takich ograniczen.

Czy uzasadnione jest wprowadzenie na terenie miasta Lublinca ograniczen
w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy - sklepy (,,DETAL”)?

56%

60%

44%

40%

20%

0%
Tak Nie

Zaledwie 16% badanych sprzedawcéw z Lublinca uwaza, ze zmniejszenie liczby punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych spowoduje ograniczenie spozycia alkoholu ws$réd

mieszkancdw Gminy Lubliniec.

Czy sadzi Pan/Pani ze mniejsza liczba punktéw sprzedazy napojéow
alkoholowych ograniczy spozycie alkoholu w$réd mieszkancow Miasta?
100% 84%
80%
60%

40%
16%
20% °
- ]

Tak Nie
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OPINIE NA TEMAT SIEGANIA PO PAPIEROSY | NARKOTYKI PRZEZ MIESZKANCOW GMINY
Pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu Gminy Lubliniec wyrobdéw tytoniowych, w swojej
pracy majg do czynienia rowniez z osobami palgcymi papierosy. W subiektywne] ocenie
ankietowanych 88% mieszkancéw gminy Lubliniec siega po papierosy codziennie a 12% robi

to kilka razy w tygodniu.

Wszyscy sprzedawcy jednogtosnie deklarujg, ze nigdy nie sprzedali wyrobdéw tytoniowych

osobie niepetnoletnie;.

Jak ocenia Pan/Pani czestotliwo$¢ siegania po papierosy przez
mieszkancdéw miasta Lubliniec?

100% 88%
80%
60%
40%
12%
20%
0% 0% 0%
0% [
Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nigdy

Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedaé papierosy osobie nieletniej?

120% 100%
100%

80%
60%
40%
20%

0%

0% 0%

Nie, nigdy Tak, raz lub kilka razy Tak, wiele razy

8% ankietowanych sprzedawcéw napojéw alkoholowych Gminy Lubliniec, deklaruje, ze
mieszkancy gminy siegaja po srodki odurzajgce takie jak narkotyki. 28% wskazato na

odpowiedz nie, a 64% deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

Czy uwaza Pan/i, ze mieszkancy Pana/i miejscowosci biorg narkotyki?
80%

64%

60%

40% 28%
0% [ ]
Tak Nie Nie wiem

43



PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI | MLODZIEZY

METODOLOGIA
Badanie w Szkotach Podstawowych oraz Ponadpodstawowych Gminy Lubliniec

przeprowadzono metody CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany
komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to
program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji w ilosciowych
badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety
w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na efektywne badanie postaw ucznidw.
Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i mfodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie

sie, ze na wszystkie pytania zostanie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec:
e alkoholu,
e papierosow,
e narkotykéw i dopalaczy,
oraz zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami od czynnosci (uzaleznienia behawioralne)

i czasem wolnym badanych uczniéw.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

W badaniu wzieli udziat uczniowie Szkét Podstawowych w przedziale wiekowym klas IV = VIII

oraz Szkot Ponadpodstawowych z terenu Gminy Lubliniec.

Liczebnos¢ grup badanych

Klasy 7-8 Szkét Podstawowych w Lubliricu (SP 7-8) 149
Uczniowie Szkét Ponadpodstawowych w Lublificu (SPP) 424
tACZNIE 573
Rozktad ptci badanej Rozktad ptci badane;j
mtodziezy klas 7-8 SP mtodziezy SPP

m Kobiety = Mezczyzni m Kobiety = Mezczyzni
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WYNIKI
SYTUACIJA RODZINNA

Odpowiedzi uczniow szkét podstawowych (klasy 7-8) oraz ponadpodstawowych z terenu
Gminy Lubliniec wskazujg, ze zdecydowana wiekszos¢ wychowuje sie w rodzinach petnych —
odpowied? te zaznaczyto 77% ucznidbw szkdt podstawowych i 80% ucznidw szkot
ponadpodstawowych. Pozostate struktury rodzinne, takie jak rodziny niepetne (po 10-11%)
czy zrekonstruowane (6—11%), byty wybierane znacznie rzadziej. Jedynie nieliczni uczniowie
zadeklarowali, ze pochodzg z rodzin adopcyjnych lub zastepczych (po 1%).

Podobne wyniki odnotowano w zakresie liczebno$ci rodzin. Zaréwno wsréd uczniow szkét
podstawowych, jak i ponadpodstawowych, najczesciej wystepowaty rodziny 3—4 osobowe
(odpowiednio 61% i 67%) oraz 5—-6 osobowe (29% i 26%). Rodziny 2-osobowe oraz bardzo
liczne (7 osob lub wiecej) stanowity marginalny odsetek odpowiedzi (po 2-5%). Dane te
potwierdzajg, ze dominujgcym modelem rodziny wsréd ucznidw jest rodzina petna,

kilkuosobowa.

Jaka jest struktura Twojej rodziny?

100% 77% 80%
80%
60%
40%
20% %1% 1% 2% 11%  go 10% 11%
0% I I .
adopcyjna zastepcza zrekonstruowana  niepetna (samotna petna
(kolejne matzestwo, matka, samotny
rodzenstwo ojciec)
przyrodnie)
mSP 7-8 mSPP

Z ilu 0s6b skfada sie Twoja rodzina?

80%
67%

70% 61%
60%
50%
40%
29%

30% 26%

20%

0% [ [ I .

2 3-4 5-6 7 lub wiecej

mSP 7-8 mSPP
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Nastepnie zapytaliSmy ucznidw o sytuacje bytowgq ich rodzin. 72% uczniéw klas 7-8 szkét
podstawowych oraz 78% ucznidow szkét ponadpodstawowych zadeklarowato, ze obydwoje ich
rodzice posiadajg statg prace. W przypadku, gdy tylko jeden z rodzicéw ma state zatrudnienie,
odpowiedzi udzielifo 25% ucznidw szkét podstawowych oraz  20%  ucznidw
ponadpodstawowych. Nieliczni badani wskazali, ze zadne z rodzicow nie ma statej pracy

(3% SP, 2% SPP).

Jesli chodzi o ocene sytuacji materialnej, zdecydowana wiekszos¢ ucznidw postrzega jg jako
dobra. Az 86% ucznidw szkoét podstawowych i 93% uczniow szkét ponadpodstawowych uznato,
ze wich rodzinach ,, wystarcza na wszystkie potrzeby”. Odpowiedz , wystarcza na zaspokojenie
jedynie podstawowych potrzeb” wskazato 13% uczniéw SP i 7% ucznidow SPP. Tylko 1%

ucznidw klas 7-8 uznat, ze srodkdw nie wystarcza nawet na zaspokojenie podstawowych

potrzeb.
Czy Twoi rodzice posiadajg statg prace?

100%

80% 72% 78%

60%

40% 0

25% 20%
20%
L
0% —
tak, oboje posiadaja jeden z rodzicow posiada stata zadne z rodzicow nie ma statej
prace pracy
mSP 7-8 mSPP
Jak oceniasz sytuacje materialng rodziny?

100% 86% 3%

80%

60%

40%

20% e 1% 0%
0% [ ’ ’

wystarcza na wszystkie potrzeby  wystarcza na zaspokojenie jedynie  nie wystarcza na zaspokojenie

podstawowych jedynie
potrzeb podstawowych potrzeb
mSP 7-8 mSPP
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Na podstawie ocen uczniow klas 7-8 szkét podstawowych oraz ucznidw szkot
ponadpodstawowych (SPP) mozna stwierdzi¢, ze relacje spoteczne mtodziezy w Gminie
Lubliniec s3 w zdecydowanej wiekszosci pozytywne, szczegdlnie w odniesieniu do kontaktéw

z rodzing i rowiesnikami.

Uczniowie klas 7-8 szkét podstawowych oceniajg relacje:
e zrodzicami/opiekunami jako bardzo dobre (50%) i dobre (37%) — tacznie 87%,
e z kolezankami i kolegami jako bardzo dobre (46%) i dobre (37%) — tgcznie 83%,
e z nauczycielami jako bardzo dobre (8%) i dobre (48%) — tgcznie 56%.

Pozostate odpowiedzi w tej grupie wskazujg na umiarkowane lub negatywne relacje — m.in.
9% ucznidw ma neutralne odczucia wobec rodzicéw, a 7% deklaruje zte lub bardzo zte relacje

z nauczycielami.

Uczniowie szkét ponadpodstawowych (SPP) oceniajg relacje:
e zrodzicami/opiekunami jako bardzo dobre (55%) i dobre (30%) — tgcznie 85%,
e z kolezankami i kolegami jako bardzo dobre (54%) i dobre (36%) — tgcznie 90%,
ez nauczycielami jako bardzo dobre (16%) i dobre (58%) — tacznie 74%.

W tej grupie tylko niewielki odsetek uczniéow deklaruje relacje neutralne lub negatywne, co
sugeruje, ze mtodziez SPP ma nieco lepsze relacje spoteczne niz uczniowie klas 7-8, zwtaszcza

w odniesieniu do nauczycieli.

Najlepiej oceniane s3 relacje z rodzicami i rowiesnikami, natomiast relacje z nauczycielami
wypadajg nieco stabiej — cho¢ w grupie uczniéw szkét ponadpodstawowych zauwaza sie
wyraznie wiekszy odsetek pozytywnych ocen w tym zakresie. Dane te potwierdzajg duzg role
wiezi rodzinnych i rowiesniczych w zyciu mfodziezy, a takze potrzebe wzmacniania relacji na

linii uczen—nauczyciel.
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Ocena relacji i wiezi uczniéw klas 7-8 z wymienionymi osobami

ani dobrze,

bardzo dobrze dobrze .. Zle bardzo Zle
ani zle
Rodzice,
. . 50% 37% 9% 2% 2%
opiekunowie
Nauczyciele 8% 48% 30% 7% 7%
Koledzy, kolezanki 46% 37% 11% 5% 1%

Ocena relacji i wiezi uczniow SPP z wymienionymi osobami

ani dobrze,

bardzo dobrze dobrze .. Zle bardzo Zle
ani zle
Rodzice,
. . 55% 30% 11% 4% 0%
opiekunowie
Nauczyciele 16% 58% 23% 2% 1%
Koledzy, kolezanki 54% 36% 7% 2% 1%
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Inicjacje alkoholowa ma za sobg 30% ucznidw klas 7-8 szkét podstawowych oraz 58% ucznidw
szkdét ponadpodstawowych z terenu Gminy Lubliniec. Az 70% mtodszych uczniéw
zadeklarowato, ze nie pije alkoholu, podczas gdy wsréd ucznidw starszych odsetek ten wynosi

42%.

Wsrod tych, ktorzy mieli juz kontakt z alkoholem, uczniowie klas 7-8 najczesciej wskazywali
wiek inicjacji miedzy 11 a 13 rokiem Zzycia (10%), natomiast wsréd ucznidow szkét
ponadpodstawowych dominowat przedziat wiekowy 14-16 lat (36%). Dodatkowo 12%
starszych ucznidw zadeklarowato, ze po raz pierwszy siegneli po alkohol dopiero po

ukonczeniu 17. roku zycia.

Dane te wskazujg na istotne rdznice miedzy grupami wiekowymi, potwierdzajac, ze inicjacja
alkoholowa nastepuje czesciej i wczesniej wérdd ucznidow szkdt ponadpodstawowych, co moze

by¢ istotnym sygnatem do dziatan profilaktycznych w grupie mtodziezy starsze;j.

Wiek inicjacji alkoholowej
80%
70%
60%

70%

50% 42%
40% 36%
30%
20% o
10% 12%
10% % 6% o, ° 8% 6% .
1% 1% 1%
o L] 1 ] 1 o
Nie pije alkoholu  Ponizej 8 lat 8-10 lat 11-13 lat 14-16 lat 17 i wiecej
m7-8 mSPP

Oprocz wieku inicjacji waznym aspektem byto takze poznanie czestotliwosci siegania po
alkohol przez mtodziez. 86% uczniow klas 7-8 szkdt podstawowych deklaruje abstynencje,
natomiast wsrdd uczniéw szkét ponadpodstawowych odsetek ten wynosi 62% — co pokazuje

wyrazny spadek deklarowanej abstynencji wraz z wiekiem.

Wsréd miodszych ucznidw najczesciej pojawiajgcg sie odpowiedzig wsréd osdb pijgcych

alkohol byto ,rzadziej niz raz w miesigcu” (7%). W grupie ucznidow szkét ponadpodstawowych
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najwiekszy odsetek oséb wskazat réwniez te kategorie (24%), a kolejne 10% zadeklarowato

picie ,,co najmniej raz w miesigcu”.

Szczegblnie niepokojacy jest fakt, ze 4% ucznidw szkdt ponadpodstawowych oraz 4% ucznidéw
klas 7-8 przyznato, ze spozywa alkohol co najmniej raz w tygodniu. Dane te wskazujg na
konieczno$¢ wzmacniania dziatan profilaktycznych szczegdlnie w grupie starszej mtodziezy,

ktdra czesciej i regularniej siega po alkohol.

Jak czesto pijesz alkohol?

- 62%
N Ikohol
Pl e - 86%
0,
Pije rzadziej niz raz w miesigcu 24%
7%
Pije co najmniej raz w miesigcu 10%
3%

Pije co najmniej raz w tygodniu 4%
4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mSPP mSP7-8

W kolejnym pytaniu dotyczacym liczby przypadkédw spozywania alkoholu, abstynencje
zadeklarowato 67% uczniow klas 7-8 szkdt podstawowych oraz 41% uczniow szkoét
ponadpodstawowych. Wsrdd mtodszych ucznidw najczesciej pojawiajaca sie odpowiedzig

wsrdd tych, ktérzy mieli kontakt z alkoholem, byto ,1-2 razy” (14%) oraz ,3-5 razy” (9%).

W grupie ucznidw szkét ponadpodstawowych odpowiedzi byty znacznie bardziej rozproszone
—az 9% przyznato, ze pito alkohol 40 razy lub wiecej, kolejne 9% — od 20 do 39 razy, a 9% — od
10 do 19 razy. Tylko 15% starszych uczniéw wskazato, ze miato kontakt z alkoholem 1-2 razy,

€O 0znacza, ze wielu z nich ma juz za sobg wielokrotne doswiadczenia zwigzane z piciem.

Dane te potwierdzajg wyrazng roznice miedzy grupami wiekowymi — mtodsza mtodziez albo
w ogole nie pije, albo robi to sporadycznie, natomiast uczniowie szkdt ponadpodstawowych
znacznie czesciej majg za sobg wielokrotne kontakty z alkoholem, co moze wskazywaé na

wieksze ryzyko utrwalenia sie zachowan ryzykownych.
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lle razy zdarzyto Ci sie PIC jakié alkohol, tzn. piwo, wino, wédke
lub inny napdj spirytusowy?

40-razy lub wiecej [ A" 9%
20-39 razy [YE™ 6%
10-19 razy oo 9%
6-9razy 3% %
3-5razy [ o 13%
1-2razy [ 1197
Nie pitem | st o— 7,
wsrp msp7.8™” 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Na podstawie zaprezentowanych danych mozna zauwazy¢ wyrazng zalezno$é miedzy wiekiem
uczniow a doswiadczeniem zwigzanym z upiciem sie alkoholem. Az 13% uczniow szkot
ponadpodstawowych (SPP) przyznato, ze przynajmniej raz w zyciu sie upito, a 2% deklaruje, ze
zdarzyto im sie to ponad 40 razy. Dla poréwnania, wsréd uczniéw klas 7—-8 szkét podstawowych

92% zadeklarowato, ze nigdy nie doswiadczyto upicia sie, jednak juz 3% przyznato, ze miato

taki epizod raz lub dwa, a 2% — ze upito sie wiecej niz 10 razy.

Dane te wskazuja, ze cho¢ zdecydowana wiekszos¢ mtodszych ucznidw zachowuje abstynencje
wobec nadmiernego spozycia alkoholu, to pierwsze ryzykowne doswiadczenia alkoholowe
pojawiajg sie juz w tej grupie wiekowej. W przypadku uczniéw starszych zjawisko to ma juz

wyraznie wiekszy zasieg.

lle razy zdarzyto Ci sie UPIC jaki$ alkohol, tzn. piwo, wino,

wodke lub inny napdj spirytusowy?
powyzej 40 razy I 5%

20-39razy ¥ g
10-19razy ™, 53%
6-9 razy r 1%/2/7
3-5razy [, 5%
1-2razy - 13%
e uptem) am i iy i U

mSPP msp7.8 0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Wiekszos$¢ ucznidw z obydwu grup wiekowych, ktérzy mieli juz kontakt z alkoholem,
zadeklarowata, ze nie doswiadczyta zadnych przykrych konsekwencji z tym zwigzanych — taka
odpowiedZ wskazato 86% ucznidw klas 7-8 szkdét podstawowych oraz 93% ucznidow szkot
ponadpodstawowych.

Niewielki odsetek ucznidw zgtosit negatywne skutki picia alkoholu, takie jak: pogorszenie
relacji kolezenskich (4% SP i 2% SPP), problemy finansowe (4% SP i 2% SPP), ktopoty w rodzinie
(2% w obu grupach) oraz trudnosci w szkole (4% SP i 1% SPP).

Dane te sugerujg, ze mtodziez — mimo inicjacji alkoholowej — rzadko utozsamia swoje
doswiadczenia z alkoholem 2z negatywnymi konsekwencjami. Moze to $wiadczy¢
o niedostatecznej swiadomosci zagrozen lub o faktycznie niskim poziomie dotychczasowych
szkdd, co jednak nie wyklucza ryzyka ich pojawienia sie w przysztosci. Wyniki te wskazujg na
potrzebe wzmacniania edukacji profilaktycznej, ktéra pomoze mtodziezy zidentyfikowac takze

mniej oczywiste skutki spozywania alkoholu.
Jakie byty konsekwnencje picia alkoholu?

pogorszenie relacji kolezenskich Yy
i 2%

problemy finansowe Yy
problemy w rodzinie | %g?g

problemy w szkole -1%%

nie miatem/am przykrych doswiadczen zwigzanych z 93%
piciem alkoholu S ——— 86%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

SPP mSP 7-8

Najczesciej deklarowang przez uczniow Gminy Lubliniec przyczyng siegania po alkohol byta
ciekawos¢, ktdrg wskazato 35% uczniow klas 7—8 szkoét podstawowych oraz 24% ucznidw szkot
ponadpodstawowych. Uczniowie szkét ponadpodstawowych czesciej niz mtodsi wskazywali,
ze pijg alkohol dla towarzystwa (35%) oraz w celu lepszej zabawy (réowniez 35%). Wsréd
uczniow szkét podstawowych motyw checi dobrej zabawy pojawiat sie rzadziej (26%),
a potrzeba przynaleznosci do grupy (dla towarzystwa) — w 20% odpowiedzi. Stosunkowo

czesto mtodsi uczniowie wskazywali takze nude (24%) oraz kategorie ,,inne” (az 41%), co moze
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sugerowac trudnosé¢ w jednoznacznym nazwaniu motywacji lub szersze, niezdefiniowane tto
spofeczne i emocjonalne.

Z kolei starsi uczniowie rzadziej niz mtodsi deklarowali sieganie po alkohol z powodu checi
zapomnienia o problemach (17%) lub w celu ztagodzenia stresu (19%), u uczniéw klas 7-8
(odpowiednio 22% i 22%). Wbrew wczes$niejszym zatozeniom, odsetek oséb siegajacych po
alkohol z powodu jego smaku byt niemal identyczny w obu grupach (SP 7-8 — 22%, SPP — 21%).
Dane te wyraznie pokazujg, ze u mtodszych uczniow dominuje eksploracyjna postawa wobec
alkoholu — oparta na ciekawosci, nudzie i ogdlnej otwartosci na nowe doswiadczenia.
W przypadku starszej mtodziezy czesciej wida¢ motywacje spoteczne, towarzyskie oraz
pierwsze oznaki siegania po alkohol jako forme radzenia sobie z trudnosciami emocjonalnymi.
To zrdznicowanie uzasadnia potrzebe prowadzenia profilaktyki réznicowanej wiekowo —
w klasach mtodszych warto koncentrowac sie na dostarczaniu wiedzy i rozwijaniu ciekawosci
poprzez inne aktywnosci, natomiast w klasach starszych niezbedne jest wsparcie w zakresie

kompetencji emocjonalnych, presji rowiesniczej i radzenia sobie ze stresem.

Przyczyny siegania po alkohol - pytanie wilokrotnego wyboru

i 17%
inne 241%

21%

lubie jego smak 22%

27%
brak konkretnego powodu 028%

aby zmniejszy¢ objawy kaca

w
X

9%

pod wptywem znajomych — 12%

17%

z nudy 10%

f

24%

» 19%
by ztagodzi¢ stres 0 22%

by zapomnie¢ o problemach 17%

22%

35%
dla towarzystwa 20% 0

chet lepszej zabawy 35%

26%

. s . 240
z ciekawosci el 35%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
mSPP mSP7-8
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W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy ucznidw o rodzaj spozywanego alkoholu. Zaréwno
w grupie uczniow klas 7-8 szkét podstawowych, jak i wsréd uczniow szkoét
ponadpodstawowych, najczesciej wskazywanym trunkiem byto piwo — odpowiednio 56%
uczniéw SP 7-8 oraz 43% ucznidow SPP zadeklarowato jego spozycie. Drugim najczesciej
wybieranym alkoholem byta wédka (SP 7-8 — 33%, SPP — 47%).

Wsrdd pozostatych rodzajow alkoholu uczniowie wskazywali réwniez: wino (SP 7-8 —24%, SPP
— 25%), szampan (SP 7-8 — 20%, SPP — 16%) oraz likiery i nalewki (SP 7-8 — 16%, SPP — 11%).
Rzadziej wymieniano napoje typu ,alkopopy” (SP 7-8 — 9%, SPP — 4%). Cze$¢ respondentéw

zaznaczyta takze kategorie ,,inne” —36% w grupie SP 7—8 oraz 21% w grupie SPP.

Rodzaj spozywanego alkoholu

60%  56% (wielokrotny wybor)

47%
>0% 43%
40% 33% 36%
30% 24%25%
20% 21%
20% '16% 16%
11% 9%
0% . [ |

piwo wodka szampan likier, nalewka alkopopy wino inne

mSP 7-8 mSPP

Mtodziez czesto nie informuje rodzicow o swoim kontakcie z alkoholem. W$réd ucznidw
Gminy Lubliniec, ktérzy przyznali, ze pijg alkohol, az 54% ucznidw szkét ponadpodstawowych
(SPP) oraz 26% uczniow klas 78 szkét podstawowych zadeklarowato, ze ich rodzice nie wiedza
o tym fakcie. Jednoczesnie 48% mtodszych ucznidw oraz 23% starszych zadeklarowato, ze nie
pije alkoholu — co znajduje odzwierciedlenie w poprzednich odpowiedziach.

Dane te wskazujg na wyrazing tendencje do ukrywania faktu spozywania alkoholu przed
dorostymi — szczegdlnie wsrod starszej miodziezy, co moze wynika¢ z obawy przed
konsekwencjami lub z braku otwartos$ci w relacjach domowych. To zjawisko powinno by¢
istotnym sygnatem dla oséb planujgcych dziatania profilaktyczne — warto budowa¢ przestrzen
do rozmowy miedzy rodzicami a dzie¢mi, w ktdérej mozliwe bedzie otwarte mdwienie

o trudnosciach i ryzykownych zachowaniach.
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Czy Twoi rodzice wiedzg, ze pijesz alkohol?
60% 54%
50% 48%
40%

30% 23% 26% 3% 26%

tak nie

mSP 7-8 mSPP

20%

10%

0%
nie pije alkoholu

Wedtug deklaracji ankietowanych ucznidw, rodzice najczesciej reagowali na informacje
o spozywaniu alkoholu przez dziecko rozmowg — takg odpowiedz wskazato 32% ucznidw klas
7-8 szkot podstawowych oraz 36% uczniow szkét ponadpodstawowych (SPP). Dla znacznej
czesci mtodziezy reakcja dorostych miescita sie w kategorii ,,inne” — odpowiednio 40% (SP 7-
8) i 42% (SPP), co moze oznaczac trudnos$é w jednoznacznym okresleniu postawy rodzica lub
réznorodnos¢ indywidualnych reakgji.

Czes$é ucznidw wskazata, ze ich opiekunowie nie zareagowali w ogdle —tak odpowiedziato 24%
uczniow szkét podstawowych i 17% ucznidéw szkoét ponadpodstawowych. Ten brak reakcji
moze swiadczy¢ o obojetnosci lub — co bardziej niepokojgce — o milczgcym przyzwoleniu na
spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie.

Niewielki odsetek rodzicéw wyrazit zto$¢ lub zastosowat kary (SP 7-8 — 2%, SPP — 5%),
a poszukiwanie pomocy u specjalisty zadeklarowato zaledwie 2% ucznidéw klas 7-8 — wsréd

starszych nie wskazano tej odpowiedzi w ogdle.

Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie

alkoholu?

50% . 40% 42%

40% 32% 36%

30% 24%

20% 17%

0
10% l . L — 2% g%
0% — - —_—
przeprowadzili ze nie zareagowali zdenerwowalisiei  szukali pomocy u inne
mna rozmowe wyznaczyli kare specjalisty

mSP 7-8 mSPP
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Niepokojacy jest fakt, ze zdecydowana wiekszo$é ucznidow uwaza, iz ich réwiesnicy pijg
alkohol. Takiego zdania jest 64% uczniow klas 7—-8 szkoét podstawowych oraz az 79% uczniow
szkét ponadpodstawowych. Zaledwie 10% mtodszych i 4% starszych ucznidw uwaza, ze osoby
w ich wieku nie pijg alkoholu. Czes¢ badanych nie miata zdania w tej sprawie — odpowiedz

,hie wiem” wybrato 26% uczniow SP 7-8 i 17% uczniéw SPP.

Odpowiedzi te wskazujg na silne poczucie powszechnosci picia alkoholu wsrdd réwiesnikéw,
co moze budowaé presje normy spotecznej i sprzyja¢ podejmowaniu podobnych zachowan.
To wazny sygnat dla dziatan profilaktycznych — konieczne jest przefamywanie fatszywego
przekonania, ze , wszyscy pijg”, poniewaz to wtasnie ono czesto wptywa na decyzje mtodych

ludzi bardziej niz faktyczna dostepnosc¢ alkoholu.

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

0,
100% 79%

80% 64%
60%
40% 26% 17%
20% 10% 4%
0% |
tak nie nie wiem

mSP 7-8 mSPP

Wedtug ankietowanych uczniéw, alkohol najczesciej spozywany jest przez rowiesnikow
w przestrzeni publicznej ipodczas imprez. 57% ucznidw klas 7-8 szkdét podstawowych
wskazato, ze do picia alkoholu dochodzi na swiezym powietrzu, natomiast az 72% uczniéw
szkét ponadpodstawowych zadeklarowato, ze ma to miejsce na imprezach i dyskotekach.
Istotnym miejscem spozywania alkoholu pozostaje rowniez dom — wskazato go 28% ucznidw
SP 7-8 oraz 33% uczniéw SPP.

Zwraca uwage fakt, ze spozywanie alkoholu podczas wycieczek szkolnych wskazato 23%
mtodszych ucznidw i 26% ucznidw starszych, co moze by¢ niepokojgcym sygnatem dla kadry
pedagogicznej i organizatorow wyjazddw edukacyjnych.

Dane te potwierdzajg, ze najczestsze miejsca spozywania alkoholu to sytuacje towarzyskie
i nieformalne, w ktéorych czesto brakuje nadzoru dorostych. To pokazuje, ze skuteczna

profilaktyka powinna objg¢ nie tylko szkote, ale réwniez dziatania sSrodowiskowe i lokalne —

57



m.in. edukacje rodzicow i zwiekszong czujnos¢ podczas organizacji wycieczek i imprez

mtodziezowych.

Jesli tak, to gdzie ma to miejsce?
(wielokrotny wybor)

80% 72%

60% 43%

57%
33%

42%
I l 23% 26% 23%

28% 33%

40%
= AN =
0%

na imprezach, w domu na swiezym podczas wycieczek nie wiem
dyskotekach powietrzu szkolnych
mSP 7-8 mSPP

Zdaniem mtodszych badanych ucznidw (klasy 7-8), ich réwiesnicy najczesSciej siegaja po
alkohol, aby zaimponowaé innym — taka odpowiedz wskazato 52% respondentdw z tej grupy.
Jest to spdjne z rozwojowq potrzebg przynaleznosci i akceptacji w grupie réwiesniczej.
Mtodziez w tym wieku bardzo czesto dazy do uzyskania uznania, co moze prowadzi¢ do
ryzykownych zachowan, jesli sg one postrzegane jako norma w grupie.

Z kolei uczniowie szkoét ponadpodstawowych (SPP) najczesciej uwazajg, ze ich réwiesnicy pijg
dla lepszej zabawy — takg odpowiedz wskazato 61% z nich, w poréwnaniu do 34% w grupie
miodszej.

W obu grupach pojawity sie réwniez inne motywacje, takie jak: dla towarzystwa (SP 7-8 — 28%,
SPP — 39%) oraz zeby zapomnieé o ktopotach (SP 7-8 — 26%, SPP — 29%). Czes¢ ucznidw nie
potrafita wskazac jednoznacznej przyczyny — odpowiedz ,,nie wiem” wybrato 30% mtodszych

123% starszych uczniow.

Dlaczego, Twoim zdaniem, réwies$nicy siegajg po alkohol?
(wielokrotny wybor)

80%

61%

60% 52%

39%

40%
0,
II = I T .3OA =

40% 34%

20%

dla lepszej zabawy  zeby zaimponowac dla towarzystwa zeby zapomnie¢ o nie wiem
innym ktopotach

0%

HSP 7-8 mSPP
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Zdaniem ucznidw Gminy Lubliniec, ich rédwiesnicy najczesciej zdobywajg alkohol poprzez
starszych kolegéw — tak uwaza 50% uczniow klas 7-8 szkét podstawowych oraz 55% uczniow
szkoét ponadpodstawowych. To najczesciej wskazywana metoda w obu grupach wiekowych.
Duzy odsetek uczniéw SPP (41%) uwaza réwniez, ze mtodziez sama sobie kupuje alkohol, co
moze mie¢ zwigzek z faktem, ze wielu ucznidw szkét ponadpodstawowych osigga
petnoletnos¢. Dla poréwnania, w grupie SP 7-8 ten sposob zdobywania alkoholu wskazato
jedynie 21% ucznidw.

Inne wskazywane metody to m.in. prosba do obcych dorostych pod sklepem (SP 7-8 — 28%,
SPP — 20%) oraz podkradanie rodzicom w domu (SP 7-8 — 23%, SPP — 18%).

Warto tez zwrdci¢ uwage, ze znaczna czes¢ mtodszych uczniéw (45%) zadeklarowata, ze nie

wie, w jaki sposdb ich réwiesnicy zdobywajg alkohol — w poréwnaniu do 33% starszych

uczniow.
Jak réwiesnicy w Twojej okolicy mogg zdoby¢ alkohol?
(wielokrotny wybor)
60% 55%
50% 45%
41% °
40% 33%
23% 28%
° 18% 20% 21%
- I ’ I l l
kupujg im starsi  podkradajg rodzicom prosza obcych lydzi  sami sobie kupuja nie wiem
koledzy w domu pod sklepem o zakup
mSP 7-8 mSPP

Wczesna inicjacja alkoholowa w gronie réwiesnikow czy w srodowisku rodzinnym, gdzie
rodzice dodatkowo dajg przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwieksza ryzyko pojawienia sie u nich w przysztosci potencjalnych problemdéw zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajgce postawy rodzicéw oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikéw zwiekszajacych ryzyko pojawienia sie
zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktorym
dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest

na porzadku dziennym®.

5 D. Dolata, Picie kontrolowane — propozycja strategii pomocowych dla mtodych dorostych, Kultura- Spoteczeristwo-
Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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Wieksza czes¢ (SP 7-8: 59%; SPP: 65%) ankietowanych uczniow ma swiadomos¢ konsekwencji
spozywania alkoholu i stwierdza, iz kazdy moze uzaleznié sie od alkoholu. Jednakze, nie nalezy
bagatelizowac faktu, iz cze$é ucznidw zgodzita sie ze stwierdzeniem, iz piwo nie jest alkoholem
(SP 7-8: 17%; SPP: 11%). Co oznacza, ze spora cze$¢ badanych ucznidw nie jest Swiadoma

wptywu alkoholu na zdrowie i samopoczucie cztowieka.

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Kazdy moze uzaleznic sie

100% od alkoholu"
59% 65%
50%
22% 24% 199
& 11%
os B B
nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie
mSP 7-8 mSPP

Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem "Piwo to nie alkohol"

80% 70%
60%

60%

40% -

23% 19% 17%
20% 11%
. ] B ==
nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

mSP 7-8 mSPP

Wydaje sie, ze alkohol w Gminie Lubliniec jest do$¢ tatwo dostepny dla uczniéw, poniewaz
az 23% ucznidw 7-8 oraz 23% SPP — odpowiedziato, iz zna takie miejsca w swojej okolicy, gdzie

osoba niepetnoletnia moze bez problemu kupic¢ alkohol.

W moim miescie s3 miejsca, gdzie osoba niepetnoletnia moze
bez problemu kupic¢ alkohol

0,
60% 4% 50y
40% 0
23% 27% 23% 23%
- . . . .
0%
nie mam zdania nie zgadzam sie zgadzam sie

mSP7-8 mSPP
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wcigz atrakcyjng uzywka

dla mtodziezy. ZapytaliSmy ucznidw z Gminy Lubliniec czy palg wyroby tytoniowe.

Wiekszos¢ uczniow z Gminy Lubliniec deklaruje, ze nie pali papierosow. Wsrdd uczniow klas
7-8 szkét podstawowych odpowiedz ,nie pale” zaznaczyto 80% badanych. W grupie uczniéw
szkét ponadpodstawowych (SPP) ten odsetek byt nieco nizszy — 70%.

Z kolei 12% ucznidéw w obu grupach przyznato, ze sprébowato papierosa tylko raz. Regularne
palenie zadeklarowato 5% ucznidow SP 7-8 i 7% uczniéw SPP, a okazjonalne palenie —
odpowiednio 3% w grupie mtodszej i 11% w grupie starsze;j.

Dane te wskazuja, ze cho¢ wiekszos¢ mtodziezy deklaruje abstynencje od palenia, to wsrdd
uczniéw szkot ponadpodstawowych wyraznie czesciej pojawiajg sie osoby siegajgce po
papierosy — zaréwno okazjonalnie, jak i regularnie. Wida¢ tu wiec wyrazny wzrost ryzyka wraz
z wiekiem, co powinno stanowi¢ wazny sygnat dla dziatan profilaktycznych podejmowanych

w szkotach Srednich.

Czy palisz papierosy?

12%

sprébowatem raz
’ B 2%

0,
tak, pale od czasu do czasu . o 11%
(]

. 7%
tak, pale regularnie
paleresurne s

SPP mSP7-8 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wsrod ucznidw, ktérzy maja za sobg inicjacje nikotynowa, najczesciej wskazywang przyczyna
siegniecia po papierosa byta cheé sprébowania czegos nowego. Takg motywacje podato 36%
uczniow klas 7-8 szkét podstawowych oraz az 53% uczniéw szkoét ponadpodstawowych (SPP).
Stosunkowo niewielu uczniéw przyznato, ze palito, aby zaimponowac¢ w towarzystwie (SP 7-8

— 6%, SPP — 1%) lub ze ulegto namowie znajomych (SP 7-8 — 10%, SPP — 9%).
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Co sktonito Cie do palenia papierosow?

60% 53%
48%
50%
40% 36% 37%
30%
20% . 10% 9%
10% 6% 1%
0% — I .
chec zaimponowaniaw chec sprobowania czego$§  namowa znajomych inne
towarzystwie nowego
mSP 7-8 mSPP

Wsrdd ucznidw, ktdrzy deklarowali palenie papieroséw, najwiecej oséb w obydwu grupach
wiekowych wskazato, ze w ciggu ostatnich 30 dni palito mniej niz jednego papierosa na
tydzien. OdpowiedZ te zaznaczyto 66% ucznidw klas 7-8 szkdét podstawowych oraz 64%
uczniéw szkoét ponadpodstawowych (SPP).

Kolejne odpowiedzi wskazujg na sporadyczne, ale juz czestsze palenie. Mniej niz jednego
papierosa dziennie palito 7% uczniéw SP 7-8 i 12% uczniéw SPP. Od 1 do 5 papierosow
dziennie palito 7% uczniow mtodszych i 10% starszych. Wyzsze czestotliwosci (6—10 i wiecej
papieroséw dziennie) wskazywano zdecydowanie rzadziej — tacznie nie wiecej niz 5-7% w obu
grupach.

Co istotne, az 17% ucznidw SP 7-8 i 5% uczniéw SPP zaznaczyto odpowiedz ,wiecej niz 20
papieroséw dziennie”, co moze wskazywac na btad w odpowiedziach (np. niezrozumienie

pytania) lub jednostkowe przypadki bardzo intensywnego palenia.

lle i jak czesto palite$/-as papierosy w ciggu ostatnich

30 dni?
80% 66% 64%
60%
40% 7%
(]
20% 59% % 2% 7% 7% 305 10% 7% 12%
0
0% . — — - — . mu
Wiecej niz 20 11-20 6-10 papieroséw 1-5 papierosow mniej niz 1 mniej niz 1
papieroséw papieroséw dziennie dziennie papieros dziennie  papieros na
dziennie dziennie tydzien
mSP 7-8 mSPP
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Niepokojace jest, ze zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych uczniéw uwaza, iz ich réwiesnicy
palg papierosy. Takiego zdania jest 71% uczniéw klas 7—8 szkdt podstawowych oraz az 79%
uczniow szkét ponadpodstawowych (SPP).

Zaledwie 3% uczniéw w obu grupach uwaza, ze osoby w ich wieku nie palg, natomiast 26%
miodszych i 18% starszych uczniéw nie ma zdania w tej kwestii.

Tak wysoki odsetek odpowiedzi ,tak” moze Swiadczyé o silnym spotecznym postrzeganiu
palenia jako zjawiska powszechnego, nawet jesli nie znajduje to petnego odzwierciedlenia
w deklaracjach o wtasnym paleniu. Moze to oznacza¢, ze problem nikotynowy w Srodowisku
szkolnym jest bardziej zauwazalny i wszechobecny w opinii ucznidw, niz wynika to
z bezposrednich pytan o wtasne zachowania. Tego rodzaju postrzeganie moze niestety

sprzyjaé¢ normalizacji palenia w oczach mfodziezy.

Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

100%
79%

80% 71%
60%
40% 26%
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tak nie nie wiem
mSP 7-8 mSPP
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SUBSTANCIJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw Gminy Lubliniec nie potrafi jednoznacznie ocenié, czy w ich
srodowisku fatwo jest kupic¢ narkotyki lub dopalacze. Takg odpowiedz wskazato 73% ucznidéw
klas 7-8 szkdt podstawowych oraz 69% ucznidw szkét ponadpodstawowych (SPP).

Za tatwy dostep do narkotykéw uznato to zjawisko 18% mtodszych i 19% starszych ucznidw,
natomiast 9% uczniéw SP 7-8 oraz 12% uczniéw SPP uwaza, ze dostep do narkotykow jest
trudny.

Wyniki te wskazujg, ze wséréd mtodziezy dominuje niepewnos¢ lub brak wiedzy na temat
dostepnosci substancji psychoaktywnych. Jednoczesnie jednak okoto 1/5 badanych uczniow
w kazdej z grup ma przekonanie, ze zdobycie narkotykéw w ich srodowisku nie stanowi
wiekszego problemu. Moze to oznaczaé, ze majg oni posrednie lub bezposrednie
doswiadczenia zwigzane z t3 tematyka — np. znajg osoby, ktére prébowaty lub mdwity

o dostepie do tych substancji.

Czy tatwo jest kupié narkotyki w Twoim
Srodowisku?
80% 73%  69%
60%

40%
18% 19%

20% 9% 12%
oo ] —
tatwe Trudne Nie wiem
mSP7-8 SPP

Zdecydowana wiekszos¢ badanych ucznidw nie zna miejsc, w ktérych mozna kupié narkotyki
lub dopalacze —takg odpowiedz wskazato 80% ucznidéw klas 7—8 szkdét podstawowych oraz 84%
ucznidéw szkét ponadpodstawowych (SPP). Cho¢ dane te sugeruja niska orientacje mtodziezy
w temacie dostepnosci substancji psychoaktywnych, warto zwrdci¢ uwage, ze pewna grupa
badanych wskazata konkretne lokalizacje, gdzie ich zdaniem mozna je naby¢. Najczesciej byty
to inne miejsca (16% SP 7-8 i 11% SPP), osiedla (9% SP 7-8 i 6% SPP), szkota lub jej okolice (po
6% w obu grupach wiekowych), dyskoteki (5% SP 7-8 i 4% SPP), a takze boiska sportowe
(8% SP 7-8i 3% SPP). Cho¢ sg to pojedyncze odpowiedzi w skali catej grupy, to jednak niepokoi
fakt, ze uczniowie t3czg mozliwos$¢ zdobycia narkotykdéw z przestrzenig szkolng i jej
bezposrednim otoczeniem. Wskazuje to na potrzebe dalszego monitorowania srodowiska

uczniowskiego oraz intensyfikowania dziatan profilaktycznych — nie tylko w zakresie edukacji
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na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych, ale réwniez wzmacniania mechanizméw

kontroli i reagowania na potencjalne zagrozenia w otoczeniu dzieci i mtodziezy.

Czy wiesz gdzie mozna kupié narkotyki lub dopalacze?

100% 80% 84%
80%
60%
40% ”
169
20% 9% 6% 6% 6% 5% 4% 8% 39, > 11%
0% i e - — — [ [— - [ |
Na osiedlu W szkole i okolicy Na dyskotece Na boisku Inne miejsca  Nie znam takich
sportowym miejsc
mSP 7-8 mSPP

Z danych przedstawionych na ponizszym wykresie wynika, ze zdecydowana wiekszos¢ uczniéw
zaréwno szkot podstawowych jak i ponadpodstawowych w Gminie Lubliniec deklaruje brak
doswiadczen z narkotykami lub dopalaczami. W grupie uczniéw klas 7-8 jedynie 6% przyznato,
ze kiedykolwiek probowato tego typu substancji, natomiast ws$réd ucznidw szkot
ponadpodstawowych — 5%. Mimo to fakt, ze pewna czes¢ ucznidw ma juz za sobg kontakt
z narkotykami, pozostaje istotny z punktu widzenia profilaktyki — sugerujac, ze dziatania
edukacyjne i wychowawcze w tym obszarze powinny byé kontynuowane i wzmacniane,
zwlaszcza ze substancje psychoaktywne mogg mieé powazine konsekwencje zdrowotne,

prawne i spoteczne.

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykéw lub dopalaczy?
100% 94% 9%

80%
60%
40%
20% 6%

0% |

SP 7-8 SPP
m Nie mTak

5%
I

Na podstawie przedstawionych danych mozna zauwazyc¢, ze uczniowie, ktérzy przyznali sie do
zazywania narkotykoéw lub dopalaczy, wskazali réznorodne miejsca, w ktérych dochodzito do
takich zachowan. Najczesciej wymienianym miejscem przez obie grupy wiekowe byty
kategorie okreslone jako ,inne miejsce” — tak odpowiedziato 67% uczniéw klas 7—8 szkét
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podstawowych oraz 62% ucznidw szkoét ponadpodstawowych. Wysokie wartosci pojawity sie
rowniez przy odpowiedzi ,na terenie szkoty” — az 56% uczniéw mtodszych zadeklarowato, ze
to wifasnie w szkole doszto do zazycia substancji psychoaktywnych, podczas gdy wsrod
starszych ucznidéw nikt nie wybrat tej odpowiedzi. Wérdd ucznidw klas SP 7-8 znaczacy odsetek
(44%) wskazat na bary i kluby jako miejsce konsumpciji, z kolei w odpowiedziach uczniéw SPP

pojawito sie 5% takich wskazan.

Warto takze zwrdci¢ uwage na relatywnie wysokie wskazania dla miejsca zamieszkania —
w domu substancje psychoaktywne zazywato 33% uczniéw klas 7-8 oraz 38% ucznidéw szkét
ponadpodstawowych. Niewielki, ale istotny procent badanych deklarowat réwniez, ze
narkotyki byty zazywane ,pod sklepem” — dotyczyto to 33% uczniow SP 7-8 i 10% ucznidw SPP.
Co szczegdlnie niepokojace, 33% uczniow szkdt podstawowych ora 5% uczniéw SPP przyznato,
ze miato kontakt z narkotykami podczas szkolnych wycieczek, co moze s$wiadczyc

o niedostatecznym nadzorze podczas takich wydarzen.

Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac narkotykéw lub dopalaczy?

(wielokrotny wybor)

80%
’ 67%

70% 62%
60% 56%
0 44%
50% 38%
40% 33% 33% 33%
30%
20% 10%
10% 0% - 5% 5%
0% | |
w domu na terenie szkoty  pod sklepem podczas w barze/klubie w innym miejscu
szkolnych
wycieczek
mSP7-8 mSPP

Wsérdéd ucznidw klas SP 7-8 najczesciej wskazywang przyczyng zazywania narkotykow lub
dopalaczy byta chec dobrej zabawy (56%) oraz przyjemnosc¢ i relaks (56%). Kolejne w kolejnosci
byly odpowiedzi: ,inne” (56%), cheé¢ bycia modnym i zaimponowania innym (po 33%) oraz
motywy spoteczne i zwyczaj (22% i 33%). Uczniowie szkét ponadpodstawowych najczesciej
zaznaczali kategorie ,,inne” (57%), przyjemnos¢ i relaks (29%) oraz che¢ dobrej zabawy (19%).
Znacznie rzadziej wskazywano takie powody jak cheé bycia modnym (5%) czy zaimponowania

innym (5%). Dane pokazujg, ze dla mtodszych ucznidéw liczy sie gtéwnie zabawa i presja
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grupowa, natomiast starsi rzadziej kierujg sie takimi motywacjami — czesciej traktujg uzywki

jako element relaksu lub wpisany w styl zycia.

Co sktonito Cie do zazywania narkotykow/dopalaczy?

o seos (wielokrotny WyborLG% 650 57%

50%
40% 33% 33% 2ot 33%
30% o °
19% 22%
20%
10% 5% 5%
o I - 0% - 0%
0

X

chec¢ dobrej chec bycia motywy zaimponowanie przyjemnosc¢ i ZWyczaj inne
zabawy modnym spoteczne innym relaks
mSP 7-8 mSPP

Z deklaracji uczniow wynika, ze kontakt z narkotykami lub dopalaczami w swoim Srodowisku
dostrzega 32% ucznidow klas 7-8 oraz 34% uczniéw szkdt ponadpodstawowych. Okoto 15%
mtodszych i 20% starszych uczniéw uwaza, ze ich rdwiesnicy nie majg stycznosci z tego typu
substancjami. Najwieksza grupa respondentow — 53% w klasach 7-8 oraz 46% w szkotach
ponadpodstawowych — odpowiedziata ,,nie wiem”, co moze swiadczy¢ o braku wiedzy, ale tez
0 pewnej ostrozno$ci w wypowiadaniu sie na temat tak delikatny jak zazywanie srodkéw
odurzajgcych. Wskazane dane sugeruja, ze problem uzywania narkotykdéw i dopalaczy nie jest

marginalny i wymaga uwagi w kontekscie dziatan profilaktycznych.

Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami lub
dopalaczami?

60% 3% ey,
40% 32%  34%
(]
o mm BN
tak nie nie wiem
mSP7-8 mSPP

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, ze wiekszo$¢é rodzicow — zdaniem mtodziezy
— podejmuje dziatania w sytuacji, gdy dowiadujg sie o kontakcie mtodych osdb z narkotykami
lub dopalaczami. 58% ucznidw klas 7-8 oraz 64% uczniéw szkét ponadpodstawowych uwaza,
Ze rodzice starajg sie chronié¢ swoje dzieci przed tym zagrozeniem. Ponadto, 39% mtodszych
i 44% starszych uczniow wskazuje, ze rodzice szukajg pomocy u specjalistéw, a okoto 27% (SP

7-8)i15% (SPP) zgtasza problem do szkoty z prosbg o interwencje. Niewielki odsetek badanych
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twierdzi, ze rodzice nie podejmujg zadnych dziatan lub udaja, ze nic sie nie dzieje. Dane te
pokazujg, ze uczniowie dostrzegajg aktywng postawe rodzicow w kontekscie zagrozen
narkotykowych, cho¢ jednocze$nie wskazujg na potrzebe dalszego wzmacniania postaw

interwencyjnych i profilaktycznych wsrdd dorostych.

Jaki stosunek, wg Ciebie, majg rodzice w zwigzku
z zazywaniem przez mfode osoby narkotykéw lub
80% dopalaczy?

64%
58%

60%
44%
39%
409
% 27%
19% 179 19%
20% 15% . 17% 15% 12% . 10%
| ] A -

proszg szkote o szukajg pomocy uszukajg pomocy u  starajg sie  udajg, ze tego nie  w ogdle nie
interwencje specjalisty rodziny chroni¢ widzg reaguja
mSP 7-8 mSPP

Z deklaracji uczniéw wynika, ze najczestszym zrédtem wiedzy na temat narkotykdéw i dopalaczy
sg media — telewizja oraz Internet. Takg odpowiedZ wskazato 62% uczniéw klas 7—8 oraz az
77% ucznidw szkdt ponadpodstawowych. Informacje te sg jednak czesto niezweryfikowane,
powierzchowne lub nawet szkodliwe, co potwierdza potrzebe uzupetnienia ich rzetelna
edukacjg profilaktyczng. Uczniowie czerpig wiedze réwniez z innych Zrddet, takich jak szkota
(SP 7-8 — 46%; SPP — 30%), znajomi (SP 7—8 — 30%; SPP — 31%), inne zrédta (odpowiednio 31%
i 30%), a w mniejszym stopniu od rodziny (SP 7-8 — 28%; SPP — 17%). Dane te sugerujg, ze
szkota powinna odgrywac aktywniejszg role w ksztattowaniu swiadomosci ucznidéw na temat
substancji psychoaktywnych — poprzez zajecia z udziatem specjalistow, praktyczne warsztaty

oraz kampanie informacyjne dostosowane do wieku odbiorcow.

Skad czerpiesz wiedze dot. narkotykow i dopalaczy?
100% (wielokrotny wybor)
77%
62%

50% 46%
0

28% I 30% 30% 31% 31% 30%
- . . . . .
0% . []

od rodziny ze szkoty od znajomych z telewizji, z zinnych zrédet
m SP7-8 mSPP Internetu
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POSTAWY WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Uczniowie najczesciej rozmawiajg o dziataniu i szkodliwosci substancji psychoaktywnych
z rodzicami oraz nauczycielami. Wskazato na to odpowiednio 56% ucznidw klas 7-8 i 66%
uczniéw szkot ponadpodstawowych w przypadku rodzicow oraz 62% i 61% w przypadku
nauczycieli. Istotng role w tej edukacji odgrywaja takze pedagodzy i psycholodzy szkolni —34%
ucznidw szkdt podstawowych i 28% starszych deklaruje, ze to wtasnie z nimi prowadzili
rozmowy na ten temat. Znacznie rzadziej mtodziez rozmawia z kolegami i kolezankami (SP 7-
8 — 17%, SPP — 23%) czy innymi osobami (20% i 20%). Zwraca uwage do$¢ duzy odsetek
ucznidow, ktérzy twierdzg, ze samodzielnie poszukujg informacji na temat alkoholu,
papieroséw i narkotykdéw — wskazato tak 32% uczniéw klas 7-8 oraz 39% ucznidw szkét
ponadpodstawowych. Nieliczni uczniowie przyznali, ze nikt z nimi nie rozmawiat o tej
tematyce — 9% w klasach 7-8 i 7% w szkotach ponadpodstawowych. Wyniki te pokazuja, ze
w procesie profilaktyki warto utrzymywaé dialog zaréwno w $rodowisku domowym, jak
i szkolnym, a takze rozwija¢ umiejetnos¢ krytycznego korzystania z samodzielnie

wyszukiwanych informacji.

Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci srodkdéw takich
jak alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy? (wielokrotny wybér)

66%
70% g 62%619%
60% 6%
50%
39%
0, 0,
40% 34/;28? 329%
30% 23% :
0 20%20%
20% 1”’
9% -
10%
0%
Rodzice Nauczyciele Kolezanki, Pedagog, Inne osoby Sam pozyskuje  Nikt nie
koledzy psycholog wiedze nten rozmawiat ze
szkolny temat mna na ten
temat

H SP7-8 mSPP

Najwieksza czes¢ ucznidow zadeklarowata, ze w przypadku probleméw z substancjami
psychoaktywnymi zwréciliby sie o pomoc do rodzicéw lub opiekundw — odpowiedz te
wskazato 47% uczniow klas 7-8 szkot podstawowych oraz 49% ucznidw szkot
ponadpodstawowych. To pozytywny sygnat Swiadczacy o zaufaniu do najblizszego otoczenia

rodzinnego. Na drugim miejscu uplasowata sie odpowiedz , nie wiem” —takg deklaracje ztozyto
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26% mtodszych ucznidw i 25% starszych, co moze Swiadczy¢ o niepewnosci lub braku wiedzy
na temat dostepnych form pomocy.

Nieliczni uczniowie wskazali, ze zwrdciliby sie do kolegédw lub kolezanek (10% SP 7-8 i 13%
SPP), Telefonu Zaufania (po 5% w obu grupach), nauczycieli (3% SP 7-8 i 1% SPP), Policji lub
Strazy Miejskiej (1% w obu grupach) czy instytucji samorzagdowych. Takie odpowiedzi jak
MOPS, OIK czy Urzad Gminy pojawiaty sie marginalnie — co moze wskazywa¢, ze uczniowie
majg ograniczong $wiadomos¢ istnienia takich instytucji lub nie postrzegajg ich jako miejsca
pierwszego kontaktu w sytuacji kryzysu.

Podsumowujac, cho¢ najczesciej wybieranym Zzrédtem pomocy s3g rodzice, to jednoczesnie
duzy odsetek ucznidow nie potrafi wskaza¢ nikogo konkretnego, do kogo mogliby sie zwrécic¢
w sytuacji zagrozenia — co wyraznie pokazuje potrzebe wzmacniania systemu informowania

mtodziezy o dostepnych formach wsparcia psychologicznego i interwencyjnego.

Do kogo zwrdcitbys sie o pomoc majac problem zwigzany
z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami?

Innych miejsc, osdb r3%5%
e wier - Y %57
Telefonu Zaufania | E?z
Urzedu Gminy th%%
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej J%Z%
Osrodka Interwencji Kryzysowej 8%
Policji, Strazy Miejskiej [ %%
Kolegéw, kolezanek -10%13%
Nauczycieli H%3%
Rodcow, opiekuncw |, 17"
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CZAS WOLNY

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetnieniu obowigzkéw
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng organizmu,

ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolnosci i zainteresowan.

Najwiekszy wptyw na sposdb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy obowigzek
rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego. Wspdlne
spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspdlne spacery i rozmowy pozwalajg nie
tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalajg dziecku wyksztatci¢
nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko, tym wiekszy wptyw maja

na jego rozwoj osoby znaczgce oraz wzorce przez nie przekazywane.

Zaréwno mtodsi, jak i starsi uczniowie najczesciej spedzajg czas wolny na korzystaniu
z Internetu dla przyjemnosci (codziennie robi to 75% ucznidw klas 7-8 i az 88% ucznidéw szkét
ponadpodstawowych) oraz na alternatywnych formach wypoczynku, takich jak stuchanie
muzyki, oglagdanie filméw czy gra na instrumencie (62% mtodszych i 73% starszych uczniéw
wskazato, ze robi to codziennie). Czynnosci te stanowig dominujgcg forme codziennego
relaksu.

Granie w gry online jest takze popularne — codziennie gra 39% uczniow klas 7-8 i 24% uczniow
szkét ponadpodstawowych, natomiast kilka razy w tygodniu gra 26% mfodszych i 28%
starszych ucznidow. Wychodzenie z przyjaciétmi do centréw handlowych lub parkow jest
czestsze niz wychodzenie do kawiarni czy na dyskoteki — regularnie (kilka razy w tygodniu)
robi to 23% uczniow klas 7-8 i 24% starszych ucznidw. Sporadycznie, ale nadal w zauwazalnym
stopniu, mtodziez uczestniczy w spotkaniach towarzyskich takze w godzinach wieczornych.
Czytanie ksigzek dla przyjemnosci wypada stabiej — codziennie robi to jedynie 9% mtodszych
i 6% starszych ucznidw, a duza grupa w ogole nie siega po ksigzki (42% SP 7-8 i 35% SPP).
Zajecia w placéwkach wsparcia dziennego praktycznie nie sg popularne —az 64% mtodszych i
86% starszych uczniéw zadeklarowato, ze nigdy w nich nie uczestniczyto.

Uczniowie uczg sie jezykdw obcych w réznym natezeniu — najwiecej (23% SP 7-8 i 37% SPP)

robi to kilka razy w tygodniu. To pokazuje, ze w starszych klasach rosnie Swiadomosc¢ potrzeby
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nauki jezykow, cho¢ nadal 17% mtodszych uczniéw i 10% starszych przyznaje, ze nie podejmuje
takich dziatan.

Podsumowujac, mtodziez zdecydowanie preferuje bierne formy spedzania czasu (Internet,
muzyka, filmy, gry), co moze by¢ impulsem do planowania dziatarn profilaktycznych,

promujacych bardziej aktywne, rozwijajgce lub integrujace sposoby spedzania wolnego czasu.

Sposoby spedzania czasu wolnego przez uczniow klas 7-8
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czytasz ksigzki dla przyjemnosci 23% 11% 7% 8% 9% 42%
uczysz sie jezykow obcych 11% 13% 19% 23% 17% | 17%

wychodzisz wieczorami z

17% 27% 15% 17% 6% 18%
przyjaciotmi (dyskoteka, kawiarnia) ° ° ° ° ° °

wychodzisz wieczorami z
przyjaciétmi (centrum handlowe, 17% 24% 13% 23% 10% 13%

park)
uczestnictwo w zajeciach placowek
wsparcia dziennego 18% 3% 4% 7% 4% 64%
granie w gry online 11% 7% 11% 26% 39% 6%
korzystanie z Internetu dla
¥ przyjemnosci 4% 2% 3% 15% 75% 1%
alternatywne formy spedzania czasu
wolnego
g 4% 5% 8% 18% 62% 3%

(stuchanie muzyki, ogladania
filmow, gra na instrumencie)
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Sposoby spedzania czasu wolnego przez uczniéw klas SPP
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Uczniowie klas 7-8 szkot podstawowych oraz uczniowie szkét ponadpodstawowych
w zdecydowanej wiekszosci oceniajg swoje wyniki w nauce pozytywnie. Wsrdd ucznidw
miodszych 27% uznato je za bardzo dobre, a 44% za dobre. W przypadku ucznidw szkot
ponadpodstawowych 33% deklaruje bardzo dobre wyniki, natomiast 42% — dobre. Oceny
neutralne (,,ani dobre, ani zte”) wskazato odpowiednio 22% i 20% uczniéw. Zdecydowanie
negatywna ocena nauki (,,zle” lub ,bardzo Zle”) pojawia sie marginalnie —tgcznie 7% uczniéw
SP 7-8 i 5% ucznidw szkét ponadpodstawowych.

Jedli chodzi o czas poswiecany na nauke w ciggu dnia, wiekszo$¢ uczniow w obu grupach
deklaruje, ze uczy sie do jednej godziny dziennie (SP 7-8 — 66%, SPP — 60%). Nieco mniej, bo
28% uczniow szkét podstawowych i 34% ponadpodstawowych, poswieca na nauke od 1 do 3
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godzin dziennie. Zdecydowanie rzadziej uczniowie deklaruja, ze uczg sie dfuzej niz 3 godziny

dziennie

— wskazato tak jedynie 6% uczniow klas 7-8 oraz 6%

ponadpodstawowych.

ucznidw szkot

Zestawienie to pokazuje, ze uczniowie generalnie wysoko oceniajg swoje wyniki w nauce,

mimo ze wiekszo$¢ z nich przeznacza na nauke dos¢ ograniczong liczbe godzin w ciggu dnia.
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktualnym
i wymagajgcym podjecia odpowiednich rozwigzani. Agresja ujawniajgca sie w szkole czesto ma
swoje zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczg swoje dzieci niewtasciwych wzorcéw
reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi. Przeprowadzone ankiety w szkole

pozwalajg przyjrzec sie doktadniej nasileniu zjawiska agresji w Srodowisku szkolnym.

Uczniowie obu grup wiekowych — zaréwno klas 7—8 szkoét podstawowych, jak i ucznidow szkot
ponadpodstawowych — najczesciej uznajg za przemoc fizyczng takie zachowania jak bicie
przedmiotami (odpowiednio 81% i 89%) oraz grozenie i straszenie (81% i 82%). Duzy odsetek
uczniow wskazat réwniez spoliczkowanie (68% i 72%) oraz wytudzanie pieniedzy (59% i 58%)
jako forme przemocy. Réwnie czesto za akt przemocy uznawano kradziez pieniedzy lub innej
wtasnosci (59% w SP 7-8 i 62% w SSP). Uczniowie szkét ponadpodstawowych czesciej niz
mtodsi wskazywali na zmuszanie do oglagdania pornografii (63% wobec 55%) oraz wysytanie
obrazliwych wiadomosci (59% wobec 54%) jako przejaw przemocy. Podszywanie sie
w Internecie byto rozpoznawane jako przemoc przez 42% mtodszych i 43% starszych ucznidw.
Mniej jednoznaczne byto uznawanie za przemoc takich zachowan jak krytykowanie wygladu
(40% i 42%) czy nieokazywanie szacunku (33% i 35%). Najrzadziej przemoca okreslano
nieopiekowanie sie osobg wymagajacg opieki — odpowiednio 36% ucznidw SP 7-8 i 37%

uczniow szkot ponadpodstawowych.

Sytuacje w opinii uczniéw bedace P 7.8 Spp
aktem przemocy

krytykowanie wygladu 40% 42%

grozenie, straszenie 81% 82%

nieopiekowanie sie kims kto wymaga opieki 36% 37%

kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci 59% 62%

podszywanie sie w Internecie 42% 43%

wyftudzanie pieniedzy 59% 58%

bicie przedmiotami 81% 89%
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zmuszanie do oglagdani pornografii 55% 63%
okazywanie braku szacunku 33% 35%
wysytanie obrazliwych wiadomosci 54% 59%
spoliczkowanie 68% 72%

Uczniowie zostali zapytani, czy w ich szkole wystepuje problem przemocy réwiesniczej.
W klasach 7-8 szkoét podstawowych az 45% respondentéw stwierdzito, ze taki problem
rzeczywiscie istnieje, natomiast wsrdd ucznidw szkét ponadpodstawowych odpowiedziato tak
tylko 17%. Odmienne zdanie miato 20% mtodszych ucznidéw i 38% starszych, ktorzy wskazali,
ze problem przemocy w ich szkole nie wystepuje. Znaczgcy odsetek badanych nie miat zdania
—35% uczniow SP 7-8 i az 45% ucznidw szkoét ponadpodstawowych zaznaczyto odpowiedz ,nie
wiem”. Te wyniki mogg swiadczy¢ o wiekszej wrazliwosci mtodszych ucznidw na przejawy
przemocy lub o wiekszej otwartosci w ich ocenach, natomiast wsrdd starszych uczniow mozna

zaobserwowac pewng niepewnos¢ lub dystans do tego typu deklaracji.

Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy

uczniami?
50% 45% 45%
40% 38% 35%
30%
. 17% 20%
(]
0%
tak nie nie wiem
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Ponad potowa ucznidw klas 7-8 (54%) przyznata, ze doswiadczyta przemocy ze strony
rowiesnikow. W przypadku ucznidéw szkét ponadpodstawowych ten odsetek wynidst 37%, co
moze sugerowac, ze mtodsi uczniowie sg bardziej narazeni na zachowania przemocowe lub
chetniej je ujawniajg. Wsréd rodzajow doswiadczanej przemocy najczesciej wskazywano
wys$miewanie sie — 69% ucznidw SP 7-8 oraz az 78% ucznidéw SPP, a takze wyzwiska — 73%
wsrdd mtodszych i 71% wsrdd starszych ucznidw. Przemocy fizycznej w postaci popychania lub
szturchania doswiadczyto 56% ucznidw szkoét podstawowych i 48% ponadpodstawowych.

Policzkowanie zgtosito 30% badanych z klas 7-8 i 13% starszych ucznidw. W kategorii ,inne”
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formy przemocy wskazato 40% ucznidéw mtodszych i 27% starszych. Te dane wskazujg na
potrzebe konsekwentnego monitorowania zachowan uczniowskich i prowadzenia programéw

przeciwdziatania przemocy rowiesniczej na kazdym etapie edukacji.

Czy doswiadczytes kiedykolwiek przemocy ze strony
rowiesnikow?
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Jakiego rodzaju byta to przemoc? (wielokrotny wybér)
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Uczniowie zostali zapytani o to, kto stosowat wobec nich przemoc oraz jak czesto jej
doswiadczali. W przypadku klas 7-8 najczesciej wskazywano kolege (52%) oraz grupe
réwiesnikow (51%) jako sprawcéw przemocy. Na kolegdéw i kolezanki z klasy wskazato 47%
uczniéw, a na kolezanke — 30%. Przemoc ze strony innych oséb zadeklarowato 33% ucznidw,

a ze strony nauczyciela — 16%.

Uczniowie szkét ponadpodstawowych najczesciej jako sprawcow przemocy wskazywali grupe

réwiesniczg (53%) oraz kolegéw (42%). Kolezanki byty sprawczyniami wedtug 28% badanych,
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natomiast koledzy i kolezanki z klasy wedtug 43%. Przemocy ze strony innych oséb

doswiadczyto 19% ucznidw, a ze strony nauczyciela — 8%.

Jesli chodzi o czestotliwos¢ doswiadczania aktéw przemocy ze strony réwiesnikéow, 40%
uczniow szkdét ponadpodstawowych i 37% ucznidw klas 7-8 deklarowato, ze zdarza sie to
rzadko. Kilka razy w miesigcu przemoc réwiesnicza doswiadcza 24% ucznidéw SP 7-8 oraz 23%
uczniéw SPP. Od 2 do 5 razy w tygodniu deklaruje 22% ucznidw mtodszych oraz 25% starszych.
Raz w tygodniu przemoc zgtosito 7% wuczniow SP 7-8 oraz 5% ucznidw szkot
ponadpodstawowych. W kategorii ,inne” odpowiedzi udzielito 1% uczniéw klas 7-8 oraz 10%

starszych respondentéw.

Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? (wielokrotny wybor)
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Wsréd uczniow klas 7-8 szkoty podstawowej 46% przyznato, ze poinformowato kogo$
o stosowanej wobec nich przemocy, natomiast 54% nie zgtosito takiej sytuacji. Podobny
rozktad odpowiedzi wystgpit wsérdd ucznidw szkédt ponadpodstawowych — 45% z nich
zadeklarowato, ze zgtosili akt przemocy, podczas gdy 55% nie poinformowato nikogo o tym
fakcie. Dane te wskazujg, ze ponad pofowa ucznidw niezaleznie od poziomu edukacji nie
decyduje sie na poinformowanie dorostych lub innych oséb o doswiadczanej przemocy, co

moze utrudniac reagowanie i przeciwdziatanie temu zjawisku.

Czy zgtosites/as komus stosowanie przemocy wobec Ciebie?
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Z danych przedstawionych na ponizszym wykresie wynika, ze 35% uczniéw klas 7-8 szkoty
podstawowej oraz 21% ucznidéw szkét ponadpodstawowych przyznato, ze sami stosowali
przemoc wobec innych. Jednoczesnie wiekszo$¢ badanych — odpowiednio 65% mtodszych
i 79% starszych uczniéw — zaprzeczyto, jakoby miato takie doswiadczenia. Wyniki te pokazuja,
Ze uczniowie szkét podstawowych znacznie czesciej deklarujg akty przemocy z wtasnej strony
niz ich starsi koledzy, co moze wskazywaé na potrzebe wczesniejszej i bardziej intensywnej

edukacji w zakresie empatii, komunikacji i rozwigzywania konfliktéw bez uzycia przemocy.

Czy samemu zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc?
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Wséréd ucznidw, ktorzy przyznali sie do stosowania przemocy, najczestszym celem
agresywnych zachowan byli réwiesnicy — wskazato na to 74% uczniow klas 7-8 szkoét
podstawowych oraz az 84% ucznidow szkdét ponadpodstawowych. Wysoki odsetek uczniow
szkét podstawowych (62%) przyznat réwniez, ze przemoc kierowali wobec rodzenstwa,
podczas gdy w grupie starszych ucznidw byto to 34%. Rzadziej deklarowano stosowanie
przemocy wobec rodzicéw (SP 7-8 — 11%, SPP — 9%) oraz wobec innych osdb spoza
najblizszego otoczenia (po 26% w obu grupach). Wyniki te potwierdzajg, ze przemoc
uczniowska najczesciej ma charakter rowiesniczy i domowy, co podkresla koniecznos¢ pracy
z miodzieza nad rozwigzywaniem konfliktdw, rozwijaniem kompetencji spotecznych

i emocjonalnych, a takze wzmacnianiem wiezi rodzinnych.

Wobec kogo stosowates przemoc? (wielokrotny wybor)
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PRZEMOC W DOMU

Na przemoc w rodzinie mozna spojrze¢ z perspektywy prawnej, moralnej, psychologicznej
i spofecznej. Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinie to przestepstwo, ktérego odmiany
okreslone sg w roznych kodeksach i odpowiednio karane. Najczesciej stosowany artykut 207
kodeksu karnego dotyczy znecania sie fizycznego lub moralnego nad cztonkiem rodziny
i przewiduje za nie kare pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do 5 lat. Z perspektywy moralnej,
dokonywanie przemocy to krzywdzenie stabszego, co jest ztem moralnym. Sprawca powinien
wiec podlegac sankcjom wfasnego sumienia i potepieniu ze strony innych ludzi. Moralna ocena
przemocy powinna powstrzymywac sprawcow i motywowacé Swiadkédw do pomagania.
Z perspektywy spotecznej zwracamy uwage na czynniki zawarte w obyczajach i postawach
spotecznych, ktédre mogg sprzyjaé przemocy lub jg usprawiedliwiac. Z drugiej strony w obronie
przed przemocg mogg organizowac sie znaczace sity spoteczne i wywiera¢ wptyw na stan

spraw publicznych i zycie’.

Z analizy odpowiedzi wynika, ze przemoc domowa nie jest zjawiskiem powszechnym
w Srodowisku ucznidow Gminy Lubliniec — az 96% ucznidw klas 7-8 i 94% ucznidw szkoét
ponadpodstawowych stwierdzito, ze w ich domu nie wystepuje taki problem. Mimo to,
niewielki odsetek badanych (4% SP 7-8 i 6% SPP) zadeklarowat obecnos¢ przemocy w swoim

otoczeniu domowym.

Sposrad tych, ktdrzy przyznali, ze w ich domu wystepuje przemoc, najczesciej wskazywano na
ojca jako osobe stosujgcg przemoc — az 83% ucznidéw klas 7-8 i 44% ucznidow szkot
ponadpodstawowych. Na drugim miejscu znalazta sie matka — odpowiednio 33% SP 7-8 i 52%
SPP. Inne osoby wskazywane jako sprawcy to: brat (17% SP 7-8, 20% SPP), babcia (33% SP 7-
8, 8% SPP), siostra (17% SP 7-8, 4% SPP), dziadek (17% SP 7-8, 4% SPP) oraz inne osoby (33%
SP 7-8, 20% SPP). Dane te wskazuja na potrzebe zachowania szczegdlnej uwagi wobec
sygnatow przemocy domowej, nawet jesli skala problemu wydaje sie niska — kazda zgtoszona

sytuacja wymaga indywidualnej analizy i odpowiedniego wsparcia.

7]. Mellibruda, Psychologiczne aspekty przemocy domowej, www.psychologia.edu.pl
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HAZARD

Hazard wydaje sie by¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne gry
hazardowe coraz czesciej uwiktane sg rowniez dzieci i mtodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mtodziezy czesciej narazeni na uzaleznienie od
gier hazardowych sg chtopcy niz dziewczeta. Jednoczesnie ponad potowa nieletnich nie
rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w poréwnaniu z deklaracjami sprzed
2 lat, mniej miodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposréd nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcéw zauwazono symptomy wskazujgce
na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku
widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednoczes$nie poprzedni wynik byt wyzszy
niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak ttumacza autorzy raportu ,Mtfodziez 2018” — ,to
swego rodzaju ,falowanie” zainteresowania hazardem wsréd mtodziezy charakterystyczne
jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowig jedynie
konkursy SMS-owe, w przypadku ktérych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”.
Podobnie jak w latach ubiegtych, najpopularniejszg wsréd mtodziezy gra typu hazardowego

jest Lotto, w ktére grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)8.

Czesc uczniow z Gminy Lubliniec miata juz kontakt z grg na automatach — w klasach 7-8 szkét
podstawowych dotyczy to 58% respondentéw, natomiast w szkotach ponadpodstawowych —
47%. Cho¢ najwieksza grupa uczniow (SP 7-8 — 42%, SPP — 53%) deklaruje, ze nigdy nie
korzystata z tej formy rozrywki, to odsetek mtodych ludzi, ktérzy cho¢ raz grali, jest
niepokojgco wysoki. W klasach 7-8 az 38% badanych zadeklarowato, ze grato kilka razy, a 20%
— wielokrotnie. Wsrdd starszych uczniow odsetek ten wynosi odpowiednio 36% i 11%. Wyniki
te sugerujg potrzebe wprowadzenia dziatan profilaktycznych dotyczacych zagrozen

wynikajgcych z gier hazardowych wsréd mtodziezy.

8 CBOS, Mtodziez 2018, Warszawa 2019.
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Czy kiedykolwiek grates na automatachw salonach gier?
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Wyniki badania pokazuja, ze wiekszos¢ ucznidw — zaréwno klas 7-8 szkét podstawowych
(73%), jak i szkét ponadpodstawowych (75%) — nigdy nie brata udziatu w grach internetowych,
w ktérych mozna wygrac pienigdze, takich jak poker. Jednoczesnie blisko co czwarty uczen
w obu grupach wiekowych przyznat, ze miat stycznos¢ z takimi grami: 9% uczniéw klas 7-8
i 3% ucznidw szkét ponadpodstawowych zagrato raz, 8% i 11% grato kilka razy (2—9), natomiast
10% w obu grupach — 10 lub wiecej razy. Cho¢ skala zjawiska jest mniejsza niz w przypadku
gier na automatach, dane te sugerujg potrzebe wtaczenia w dziatania profilaktyczne réwniez

tematyki uzaleznien od gier losowych online.

Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe, w ktérych mozna wygrac
pienigdze (np. poker)
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Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow, zaréwno klas 7-8 szkot podstawowych, jak i szkoét
ponadpodstawowych (po 87% w kazdej z grup), deklaruje, ze nigdy nie brata udziatu
w konkursach, w ktérych wysyta sie ptatne SMS-y — organizowanych przez media, operatoréw
komodrkowych czy prase. Niewielki odsetek uczniéw przyznat sie do udziatu w takich

aktywnosciach: 9% ucznidow SP 7-8 i 11% ucznidw szkdt ponadpodstawowych zrobito to kilka
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razy, a 4% i 2% — wielokrotnie. Dane wskazuja, ze ten typ ryzykownych praktyk finansowych

jest wsrod mtodziezy raczej marginalny.
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU | CYBERPRZEMOC

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigza¢ sie
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowilismy sprawdzic¢
doswiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. Wyniki badan wskazuja, ze uczniom Gminy

Lubliniec nie s3 obce wymienione powyzej doswiadczenia.

Uczniowie klas 7-8 najczesciej deklarujg spedzanie przed komputerem do 4 godzin dziennie
(22%) oraz kilka razy w tygodniu (24%). Wsréd ucznidw szkét ponadpodstawowych najczestsze
odpowiedzi to ,kilka razy w tygodniu” (21%) oraz ,nie spedzam czasu przed komputerem”
(30%). Stosunkowo niewielki, ale istotny odsetek uczniéw przyznaje sie do korzystania
z komputera ponad 6 godzin dziennie (8% SP 7-8 oraz 9% SPP), co moze budzi¢ niepokdj
w kontekscie higieny cyfrowej mtodziezy. Warto jednak zaznaczy¢, ze samoocena czasu
spedzanego przed ekranem bywa czesto zanizana, dlatego rzeczywisty poziom moze byc¢

wyzszy.
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Zgodnie z danymi przedstawionymi na kolejnym wykresie, 38% uczniéw klas 7-8 oraz 42%
ucznidéw szkét ponadpodstawowych zadeklarowato, ze podejmowato skuteczne proby
ograniczenia czasu spedzanego na przegladaniu Internetu. Jednoczesnie 13% mtodszych i 20%
starszych ucznidéw przyznato, ze mimo préb nie udato im sie ograniczy¢ tego czasu. Prawie
potowa ucznidw klas 7-8 (49%) oraz 38% ucznidow szkét ponadpodstawowych nigdy nie
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podjeta takiej proby, co moze wskazywac na brak refleksji nad wtasnymi nawykami cyfrowymi

lub akceptacje wysokiego poziomu aktywnosci online.

Czy podejmowates/as proby ograniczenia czasu
poswiecanego na ,surfowanie” po Internecie?
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Wyniki badania pokazuja, ze niemal potowa uczniéw klas 7-8 (52%) poswieca na granie w gry
komputerowe do 3 godzin dziennie — w tym 21% gra do jednej godziny, a 31% od jednej do
trzech godzin. Wsréd ucznidw szkoét ponadpodstawowych odsetek ten wynosi 43% (17% gra
do godziny, a 26% od jednej do trzech godzin). Jednoczes$nie 27% uczniéw mtodszych i 40%
ucznidw starszych deklaruje, ze nie gra w gry komputerowe wcale. Warto zwréci¢ uwage,
ze 13% ucznidéw SP 7-8 i 11% uczniow SPP spedza na graniu od 3 do 6 godzin, a kolejne kilka
procent — nawet dtuzej, co moze swiadczy¢ o nadmiernym zaangazowaniu w ten rodzaj

aktywnosci.
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Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidow, zarowno klas 7—8 szkét podstawowych (89%), jak i ucznidw
szkét ponadpodstawowych (84%) korzysta z komputera i Internetu przede wszystkim w domu.
Sporadycznie wskazywano inne miejsca, takie jak szkota (SPP — 11%, SP 7-8 — 5%) czy dom
znajomych (SPP — 1%, SP 7-8 — 2%). Nieliczni wymienili takze kawiarenki internetowe lub inne

lokalizacje.

Jesdli chodzi o cele korzystania z komputera i Internetu, uczniowie najczesciej wskazywali
stuchanie muzyki (SPP — 68%, SP 7-8 — 69%), ogladanie filméw (SPP — 73%, SP 7-8 — 68%),
kontaktowanie sie ze znajomymi (SPP — 66%, SP 7-8 — 59%) oraz granie w gry online (SPP —
51%, SP 7-8 — 64%). Czesto wymienianym powodem byta takze nauka, ktora dla 54% starszych
uczniow i 42% miodszych jest istotnym zastosowaniem nowych technologii. Znacznie rzadziej
miodziez wskazywata na robienie zakupéw online (SPP — 47%, SP 7-8 — 36%), poznawanie
nowych oséb (SPP — 15%, SP 7-8 — 17%) czy prowadzenie bloga lub strony internetowej (SPP
— 5%, SP 7-8 — 7%). Te dane potwierdzaja, ze komputer i Internet odgrywaja kluczowa role

w codziennym zyciu ucznidéw, gtéwnie w obszarze rozrywki, kontaktéw spotecznych i edukacji.

Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?
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Z jakich powoddéw najczesciej korzystasz z komputera
i Internetu? (wielokrotny wybor)
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Zdecydowana wiekszos$¢ ucznidw, zaréwno klas 7-8 szkét podstawowych (94%), jak i ucznidow
szkét ponadpodstawowych (98%), deklaruje, ze wie, czym jest cyberprzemoc. Swiadczy to
o wysokim poziomie swiadomosci mtodziezy w zakresie zagrozen zwigzanych z aktywnoscia
online. Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze niewielki odsetek ucznidw (6% SP 7-8 i 2% SPP)
przyznat, ze nie wie, czym jest cyberprzemoc. Mimo ze sg to wartosci marginalne, ich obecnosc
sygnalizuje potrzebe dalszej edukacji w tym zakresie, szczegdlnie w kontekscie profilaktyki

przemocy rowiesniczej i bezpiecznego korzystania z Internetu.
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Blisko jedna trzecia uczniow (23% SP 7-8 oraz 26% SPP) deklaruje, ze doswiadczyta
w Internecie przykrych zachowan, w tym najcze$ciej w formie obrazliwych wiadomosci.
Znacznie rzadziej wskazywano na podszywanie sie pod dang osobe (6% SPP, 5% SP 7-8) oraz
Sledzenie aktywnosci online (po 8% w obu grupach). Choé wiekszos¢ ucznidw nie doswiadczyta
takich sytuacji (67% SP 7-8 i 65% SPP), to jednak skala problemu jest istotna, szczegdlnie
w kontekscie miodziezy najbardziej narazonej na skutki cyberprzemocy. Dane te powinny
sktania¢ do intensyfikacji dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, zwtaszcza w obszarze

przeciwdziatania hejtowi i ochrony tozsamosci cyfrowej.

Czy doswiadczytes/as kiedys przykrych dla
Ciebie zachowan przez Internet? Jezeli tak, to jakg miaty one
forme? (wielokrotny wybor)

11%

- e 26%
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7 0,
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkaricy Gminy Lubliniec:
o Do najpowazniejszych problemoéw spotecznych w opinii mieszkaricow Gminy Lubliniec
nalezg: uzaleznienie od komputera i Internetu (82%), bezrobocie (68%), uzaleznienie od

alkoholu (59%) oraz palenie papierosow przez osoby niepetnoletnie (58%).

o Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby sie, ze
mieszkancy Lublinca odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie
ryzyka — mieszkancy gminy pijg okazjonalnie, jednorazowo spozywajgc stosunkowo mate
ilosci alkoholu. Badani deklarowali najczesciej, ze spozywajg jednorazowo: 1 — 2 porcji

alkoholu (68%), 3 — 4 porcji (28%).

o Wydaje sie wskazane przeprowadzenie wsrdod mieszkarnicéw Gminy Lubliniec kampanii
informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu
na organizm cztowieka oraz konsekwencje spofeczne zwigzane z jego nadmiernym
i regularnym spozywaniem. Warto przy tej okazji szeroko poinformowaé mieszkarncéw
0 miejscach, gdzie osoba uzalezniona od alkoholu moze uzyska¢ pomoc. Ksztattowanie
postaw mieszkancéw powinno nie tylko wigzac sie z oddziatywaniem na poziom ich
wiedzy, ale takze koncentrowaé sie na dwoch pozostatych sktadnikach postaw, czyli
przekonaniach oraz emocjach, ktére majg swoje odzwierciedlenie w motywacjach
mieszkancow, siegajagcych po alkohol. Dlatego, nalezatoby wzig¢ pod uwage mozliwos¢
zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu ksztattowanie
umiejetnosci i kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnoscia, radzeniem sobie
z negatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan

ryzykownych oraz zrédet ich wystepowania.

o Badani respondenci deklaruja, ze w swoim srodowisku majg pojedyncze przypadki oséb
przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. 20% ankietowanych zna co
najmniej jedng osobe uzaleznionych od tych substancji), a 14% badanych dorostych

mieszkancow Gminy Lubliniec przyznaje, ze zazywato narkotyki.

o Wedtug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Lublincu jest zauwazalne (19%
ankietowanych deklaruje, ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczajg przemocy
w rodzinie). Celem zwiekszenia swiadomosci mieszkancédw na temat przemocy w rodzinie,
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nalezatoby, na przyktad, przeprowadzi¢ na terenie gminy kampanie informacyjng

dotyczacg przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére mogg udziela¢ pomocy.

o W subiektywnej ocenie wynikdw ankiet mieszkancéw Gminy Lubliniec zjawisko

uzaleznienia od hazardu nie jest zauwazalne (13% deklaruje, ze gra w gry hazardowe).

Rekomendowane dziatania dla dorostych mieszkancéw:

o Kontynuowanie podejmowanych dziatan informujagcych o negatywnych skutkach
zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizmdéw uzaleznienia. W tym celu skuteczne mogg okazaé sie rozpowszechniane
wsrod mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie Gminy plakaty
i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto wykorzystac przy tym
nowe media. Warto réwniez wykorzystac tablice informacyjne w miejscach publicznych.

o Organizowanie szkolen dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoréw
spozywania alkoholu przez pacjentéw i podejmowania interwencji wobec oséb pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia pojazdéw
pod wptywem alkoholu oraz podejmowanie dziatart majacych na celu zmiane przekonan i
postaw uczestnikdow ruchu drogowego poprzez wzmachianie postawy braku tolerancji dla
spozywania alkoholu wsrdd oséb kierujacych pojazdami.

o Wspotpraca z Policjg, na przyktad w celu rozpowszechniania przez nich ulotek, broszur i
materiatow edukacyjnych podczas kontroli drogowych na temat wptywu alkoholu na
organizm.

o Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktérych znajdowac sie bedg informacje
zachecajgce  do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktore moga
w tym pomdc.

o Podjecie dziatan profilaktycznych wykorzystujgc przy tym strategie informacyjng majaca
na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny na zdrowie palacza i oséb
w jego najblizszym otoczeniu

o Wskazane jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na dostepnos$é oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykdw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania

wiedzy o negatywnych skutkach ich zazywania.
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o Nalezatoby mimo wszystko zwréci¢ wiekszg uwage na dostepnosc oraz rozpowszechnianie
informacji na temat instytucji, do ktérych moze zgtosic¢ sie osoba uzalezniona od hazardu,
a takze mechanizméw uzaleznienia zaréwno w srodowisku dorostych, jak i dzieci oraz

miodziezy.

Sprzedawcy napojow alkoholowych

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzié, iz sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwosci, co
do wieku osoby kupujacej alkohol wszyscy badani deklarujg, ze zawsze sprawdza dowody
potwierdzajgce wiek. W opinii 60% sprzedawcéw proba zakupu przez niepetnoletnich
zdarza sie rzadko. Jednak, w zestawienia tych wynikdéw z opiniami badanych uczniéw
w szkotach z terenu Gminy Lubliniec, zalecane jest przeprowadzenie kampanii
informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojéw alkoholowych i wyrobdéw
tytoniowych. Kampania informacyjna moze zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcow,
akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty,
naklejki do umieszczenia w punktach.

Rekomendowane dziatania dla sprzedawcéw napojow alkoholowych:

o Przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow
alkoholowych. Kampania informacyjna moze obejmowac szkolenie dla sprzedawcéw
napojoéw alkoholowych (szkolenie w punktach sprzedazy alkoholu), dziatania edukacyjne
z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i dystrybucje materiatow typu plakaty
i ulotki, naklejki do umieszczenia w punktach.

o Podejmowanie cyklicznych dziatan kontrolnych, interwencyjnych a takze prewencyjno —
edukacyjnych, majgcych na celu ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych np.
wykorzystanie procedur badawczo - profilaktycznych.

o Zakup i kolportaz materiatéw edukacyjnych skierowany do sprzedawcéw napojow
alkoholowych wystepujacych do Urzedu Gminy z wnioskiem o wydanie zezwolenia na
sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

O Rekomenduje sie takie zapoznanie pracownikdw punktdw sprzedazy napojow
alkoholowych z procedurg skutecznej odmowy, wzmacnianie umiejetnosci asertywnosci
oraz ukazanie sposobéw wspomagajacych wspodtprace sprzedawcow z Policjg oraz

z organem kontrolnym takim jak GKRPA.
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Mtodziez szkolna Gminy Lubliniec:

Inicjacje alkoholowa ma za soba: 30% badanych ucznidw klas mtodszych oraz 58% uczniéw
klas starszych. Alkohol to substancja, do ktoérej dostep dla uczniéw, w poréwnaniu do
narkotykdow czy dopalaczy, jest zdecydowanie tatwiejszy. Jego spozywanie jest tez
powszechnie tolerowane, traktowane, jako element tradycji czy kultury, a wrecz
nieodtgczny element wielu zyciowych wydarze — niestety czesto osoby doroste nie widzg
problemu w tym, ze akceptujg wtgczanie w ten ,,zwyczaj” osdb niepetnoletnich. W zwigzku
z tym warto organizowac kampanie informacyjne czy specjalne wydarzenia o charakterze
profilaktycznym, prowadzone przez specjalistdw, skierowane do ogdtu mieszkancéw,
podczas ktérych beda mieli oni okazje zapoznac sie ze specyfikg probleméw i sposobami
ich przeciwdziatania. Jesli uczniowie nie otrzymujg informacji od oséb dorostych, ze tego
typu zachowania nie powinny by¢ akceptowane, moga zaczg¢ z biegiem czasu wiaczac je,
mniej lub bardziej swiadomie, w repertuar witasnych zachowan. Niebagatelna rola
w przeciwdziataniu tego typu sytuacjom przypada szkotom i nauczycielom majgcych
kontakt z rodzicami, ale takze wtadzom samorzagdowym, ktére mogg postarac sie witgczac
w lokalne programy przeciwdziatania problemom uzaleznien oddziatywania skierowane na
edukacje i promocje zachowan pozgdanych u rodzicdw oraz pozostatych mieszkancow
gminy. Grupa rowiesnicza stanowi nieodtgczny element prawidtowego rozwoju
spofecznego nastolatkow, dzieki ktérej nabywajg umiejetnosci komunikacyjnych, empatii,
pracy w grupie itp. Wazne przy tym, by srodowisko szkolne, rodzinne itd. umozliwiato
miodym ludziom spedzanie wolnego czasu w sposob, ktéry bedzie dla nich bardziej
atrakcyjny niz np. wspodlne picie alkoholu. Warto, wiec zadba¢ o dostepno$é zajec
sportowych oraz rozwijajgcych inne pasje i hobby oraz organizacje réznego rodzaju akcji i
wydarzen, ktére beda mogty byc¢ alternatywa dla spotkan ,,zakrapianych” alkoholem czy
innymi uzywkami (nalezy tutaj zaznaczy¢, ze spotkania ze znajomymi stanowia dla prawie
potowy ucznidéw gtéwny sposéb spedzania wolnego czasu). Réwnie przydatne bedzie
organizowanie szkolnych warsztatéow, podczas ktérych mtodziez bedzie mogta wspdlnie
wypracowywacé pozgdane postawy wobec zagrozen.

Mtodzi ludzie deklaruja najczesciej spozywanie piwa oraz woédki. Wiekszos¢ ucznidw
przyjmuje konstruktywne postawy wobec substancji psychoaktywnych i ma swiadomos¢

ich szkodliwosci.
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Wyniki badan wskazujg, ze ws$rdd mtodych ludzi problem przyjmowania substancji
psychoaktywnych, tj. narkotykow i dopalaczy jest zauwazalny — cze$¢ ucznidw ma za sobg
inicjacje narkotykowag (SP 7-8 — 6%; SSP — 5%). Raczej dobrze rokujace sg wyniki dotyczgce
nastawienia uczniéw wobec brania narkotykdw idopalaczy w wiekszosci uczniowie
w kazdej grupie wiekowej nie zgadzaja sie lub raczej nie zgadzajg sie, by byto to normalne
dla oséb w ich wieku. Warto jednak przeprowadzi¢ dziatania majgce na celu
uswiadomienie mtodym ludziom skutkdw przyjmowania tych substancji.

Uczniowie deklaruja w ogromnej wiekszosci bardzo dobre lub raczej dobre relacje
zrodzicami i nauczycielami. Generalnie rzecz ujmujgc pozytywne relacje zrodzicami
uczniow to niewatpliwie zaséb chronigcy, ktéry moze zosta¢ wykorzystany w planowaniu
oddziatywan  profilaktycznych  poprzez  tworzenie  sojuszu  rodzic—nauczyciel
w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy m.in. poprzez uzupetniajacg sie edukacje
dotyczacy zagrozen, a takze ksztattowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci
wsparcia.

Uczniowie przyznajg, ze doswiadczajag w szkole przemocy w roéznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej). Otrzymane wyniki mogg postuzy¢ za zachete do
organizowania szkolnych warsztatdw, podczas ktérych dzieci i mtodziez bedg miaty okazje
do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami roztadowywania
negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania
przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziatania i reagowania
na przemoc, w ktére wtgczac trzeba rodzicow, od ktérych dzieci i mtodziez czerpig wzorce
w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych problemédw.

Uczniowie deklarujg w wiekszosci stosunkowo ,,zdrowg” ilos¢ czasu spedzanego przy
komputerze, jednakze nalezy sumowac to z czasem korzystania z telefonu oraz ogladania
telewizji. Trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajgce réznorodne pasje ucznidw, tak,
aby byty bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole niz surfowanie po mato
oferujacych stronach internetowych. Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo
pozyteczne dla mtfodych ludzi, ale nalezy pomdéc im w wyborze odpowiednich stron
i portali. Istotne jest, aby wtacza¢ w te dziatania rodzicow, ktérzy majg mozliwos¢
nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia

z dostepem do Internetu.
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e Wyniki ucznidw dotyczace zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami (doswiadczenia
w zakresie cyberprzemocy) wskazujg na konieczno$¢ edukacji z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu: wspierania swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed
niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczgcej ochrony wifasnych danych, ale takze
profilaktyki zachowan agresywnych i nauki polubownego rozwigzywania konfliktéw
rowiesniczych w przestrzeni wirtualnej. 23% uczniéw klas 7-8 i 26% uczniéw klas SPP
doswiadczyto w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie

,hejtowaniem”.

Rekomendowane dziatania dla srodowiska szkolnego:

o Organizacja spotkan, pogadanek, zaje¢ i warsztatéw dla uczniéw, ktére beda:

- wskazywaty negatywne skutki picia alkoholu, palenia papieroséw i uzaleznienia od
tych substancji,

- uSwiadamiaty uczniom jak uzaleznienie wptywa na zycie,

- rozwijaty asertywng postawe — umiejetnos¢ odmowy,

- ksztattowaty postawy wolne od uzywek oraz promowaty zdrowy styl zycia, uczenie
zasad bezpiecznego korzystania z Internetu, oraz bedg miaty na celu:

- poznanie zasad ochrony danych osobowych w Internecie przez uczniéw,

- uczenie zasady stosowania ograniczonego zaufania do 0séb poznanych w sieci oraz
postawy wzajemnego szacunku w Internecie,

- ksztattowanie w mtodych ludziach czujnosci w stosunku do innych szczegdlnie
nieznajomych,

- dostarczenie uczniom wiedzy dotyczgcej zaréwno korzysci, jak i zagrozen ptynacych
z uzytkowania Internetu,

- ksztattowanie postaw ucznidw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji
zwigzanych z czasem i doborem tresci programow komputerowych oraz Internetu,
- podnoszenie swiadomosci uczniow dotyczacych ograniczen prawnych wynikajacych
z korzystania z sieci,
- ukazanie wptywu hazardu na funkcjonowanie mtodego cztowieka,
- poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

- poznanie wptywu jaki ma na zycie hazard,
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- pokazanie jak budowad pozytywny obraz samego siebie.

o Poszerzanie wiedzy i kompetencji nauczycieli oraz rodzicow poprzez szkolenia

i spotkania otwarte w tematyce:

v

v

Przyczyn wchodzenia w uzaleznienie, charakterystyki substancji psychoaktywnych.
Wskazania miejsca nauczyciela i rodzica w procesie szeroko pojetej profilaktyki
uzaleznien.

Ukazania znaczenia i oczekiwanych skutkow programoéw profilaktycznych.
Sposobdw wyijsécia z uzaleznienia.

Ukazania roli komunikacji w relacjach z dzieckiem i uczniem.

Przedstawienie mechanizmu i konsekwencji uzaleznienia.

Zwrdcenie uwagi na rézne formy uzaleznienia.

Przekazanie rzetelnej i doktadnej wiedzy o specyfice czynnosci uzalezniajgcych oraz
ich wptywie na organizm i psychike mtodych ludzi.

Omoéwienie  poszczegdlnych  uzaleznien  behawioralnych tj. pracoholizm,
internetoholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm i uzaleznienie od hazardu, gier,
zaktadéw, seksu.

Omoéwienie: ZUl — Zespdt Uzaleznienia do Internetu, wptyw komputera
i Internetu na mtodego cztowieka, rodzaje aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci,
zalety korzystania z Internetu.

Najpopularniejsze zagrozenia Internetu.

Jak chronié wtasne dziecko — poradnik dla wychowawcow klas i nauczycieli, sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami w sieci.

Nowe zagrozenia m.in: sexting — nastoletnia auto-pornografia w sieci,
cyberprzemoc, era informacji i manipulacji medialnej, kampanie spoteczne
dotyczace zagrozen zwigzanych z Internetem.

Programy pozwalajgce kontrolowac dostep dzieci do komputera i Internetu.

97



ANALIZA POROWNAWCZA WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD
MIESZKANCOW GMINY LUBLINIEC W 2021 ROKU ORAZ 2025 ROKU

Ponizej wyszczegolniono réznice pomiedzy wynikami w poszczegdélnych badanych obszarach

dla mieszkancow Gminy Lubliniec. Badania zostaty przeprowadzone w 2021 oraz 2025 roku.

Najistotniejszy problem spoteczny $Srodowiska lokalnego:

Aktualnie mieszkancy za najistotniejszy problem spofeczny uznali: uzaleznienie od
komputera i Internetu (82%), bezrobocie (68%), uzaleznienie od alkoholu (59%) oraz
palenie papieroséw przez osoby niepetnoletnie (58%). W diagnozie lokalnych zagrozen
spotecznych w 2021 roku mieszkaricy Gminy Lubliniec za najistotniejszy problem
spoteczny uznali: uzaleznienie od alkoholu (45%), spozywanie alkoholu przez osoby
niepetnoletnie (41%) oraz uzaleznienie od komputera i Internetu (41%).

Spozywanie alkoholu:

a) w pordéwnaniu z wynikami badan ankietowych z 2021 roku mieszkaricy Gminy
Lubliniec aktualnie spozywajg alkohol rzadziej, a takze wieksza liczba
respondentow (o 7%) deklaruje abstynencje,

b) aktualnie mieszkaricy Gminy Lubliniec odzwierciedlajg postawy wobec picia
alkoholu niskim poziomie ryzyka. W diagnozie lokalnych zagrozen spotecznych
Gminy Lubliniec w 2021 roku postawy wobec picia alkoholu réwniez uznano
za prezentujgce niski poziom ryzyka,

c) btedne przekonanie jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” napojach (piwie,
winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach
(np. w wddce) jest aktualnie mniej rozpowszechnione wsréd mieszkarncow
Gminy Lubliniec. W 2021 roku zgadzato sie z nim 18% badanych, aktualnie jest
to 10%,

Narkotyki i dopalacze:

W odniesieniu do badan ankietowych przeprowadzonych w 2021 roku wsréd
mieszkancow Gminy Lubliniec pojawiaty sie wowczas deklaracje, ze 19% zna co
najmniej jedng przyjmujacych narkotyki lub dopalacze.

Aktualnie 20% (o 1% wiecej) badanych mieszkaricow Gminy Lubliniec deklaruje, ze zna
co najmniej jedna osobe przyjmujgcy substancje psychoaktywne takie jak narkotyki

i dopalacze.
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Przemoc w rodzinie:

W pordéwnaniu do wynikdw badan z 2021 roku wzrdst odsetek osdb deklarujgcych
znajomosc¢ oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie — woéwczas 16% wskazato, ze
ma w swoim otoczeniu osoby doswiadczajgce przemocy ze strony cztonka rodziny.
Aktualnie deklaracje respondentow wskazujg, ze 19% ma w swoim otoczeniu osoby,
ktore doswiadczatyby przemocy w rodzinie.

Uzaleznienie od hazardu:

13% respondentdéw deklaruje, ze zdarza sie im gra¢ w gry hazardowe. W odniesieniu
do badan z 2021 roku zauwazono, ze aktualnie mieszkarcy o 11% rzadziej

deklarowali, ze graja w gry hazardowe.
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ANALIZA POROWNAWCZA WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD
SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH GMINY LUBLINIEC W 2021 ROKU ORAZ 2025
ROKU

Ponizej wyszczegdlniono réinice pomiedzy wynikami w poszczegdlnych badanych
obszarach dla badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych Gminy Lubliniec.

1) W poréwnaniu do badania sprzedawcéw napojéw alkoholowych z 2021roku,
aktualnie zauwazalny jest spadek czestotliwosci prob zakupu alkoholu przez osoby
nieletnie. Podobnie aktualnie rzadziej zdarzajg sie sytuacje picia alkoholu w obrebie
sklepu;

2) Aktualnie sprzedawcy napojow alkoholowych deklarujg na tym samym poziomie, ze
w przypadku watpliwosci co do wieku osoby kupujacej alkohol zawsze sprawdzaja

dowody potwierdzajgce wiek kupujacego.
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ANALIZA POROWNAWCZA WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD UCZNIOW

SZKOt GMINY LUBLINIEC W 2021 ROKU DO BADAN Z 2025 ROKU

W badaniach ankietowych z 2021 oraz 2025 roku przeprowadzone zostaty badania wg

podziatu wiekowego: szkoty podstawowe klasy (7-8) oraz szkoty ponadpodstawowe.

Ponizej wyszczegélniono rdinice pomiedzy badaniami w poszczegdlnych badanych

obszarach dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych Gminy Lubliniec

e Alkohol:

- deklaracja dotyczace inicjacji alkoholowej na nizszym poziomie: w poréwnaniu do

badan z lat ubiegtych:

Szkoty podstawowe

Szkoty Ponadpodstawowe

Badanie z 2021 r.

33%

65%

Badanie z 2025 r.

30%

58%

e Papierosy:

- deklaracja dotyczace inicjacji nikotynowej na wyzszym poziomie w przypadku SP oraz

na tym samym poziomie w przypadku SPP poréwnaniu do badan z lat ubiegtych

Szkoty podstawowe

Szkoty Ponadpodstawowe

Badanie z 2021 r.

13%

30%

Badanie z 2025 r.

20% (+7%)

30%

e Narkotyki i dopalacze:
- deklaracje dotyczace inicjacji narkotykowej aktualnie na wyzszym poziomie

w przypadku SP oraz nizszym w przypadku SPP w porédwnaniu do badan z lat ubiegtych:

Szkoty podstawowe

Szkoty Ponadpodstawowe

Badanie z 2021 r.

4%

10%

Badanie z 2025 r.

6% (+2%)

5%

e Przemoc w szkole:

- deklaracje uczniéw wskazujg, ze aktualnie wieksza liczba z nich doswiadczyta

w Srodowisku szkolnym przemocy ze strony innych uczniow.

Szkoty podstawowe

Szkoty Ponadpodstawowe

Badanie z 2021 r.

38%

33%

Badanie z 2025 r.

54% (+16%)

37% (+4%)




