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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych
w drugiej potowie 2021 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, przemoca w rodzinie oraz

w $rodowisku szkolnym, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimo-
wych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Lubliniec wsrod trzech grup re-

prezentujacych trzy lokalne srodowiska:

a) dorosli mieszkancy gminy;
b) miodziez szkolna;

c) sprzedawcy i wtasciciele punktow sprzedazy alkoholu.
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DANE DEMOGRAFICZNE?

Lubliniec jest matym miastem z liczbg mieszkancéw wynoszaca 23 551, z czego 51,3%
stanowig kobiety, a 48,7% mezczyZni. W latach 2002-2020 liczba mieszkanncéw zmalata o
3,7%. Sredni wiek mieszkaficéw wynosi 41,8 lat i jest nieznacznie mniejszy od $redniego
wieku mieszkancéw wojewodztwa $laskiego oraz poréwnywalny do Sredniego wieku

mieszkancow catej Polski.

Piramida wieku mieszkancow Lublinca, 2020

(Zrodto: GUS)
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Mieszkancy Lublinca zawarli w 2019 roku 108 matzenstw, co odpowiada 4,5 matzen-
stwom na 1000 mieszkancéw. Jest to nieznacznie mniej od wartosci dla wojewodztwa
$laskiego oraz mniej od wartos$ci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano 1,9 roz-
wodow przypadajacych na 1000 mieszkancéw. Jest to nieznacznie wiecej od wartosci dla
wojewoddztwa $laskiego oraz znacznie wiecej od wartosci dla kraju. 27,2% mieszkancow
Lublinca jest stanu wolnego, 58,1% zyje w matzenstwie, 3,2% mieszkancow jest po roz-

wodzie, a 8,7% to wdowy/wdowcy.

1 za: www.polskawliczbach.pl
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Stan cywilny (Ludnos¢ w wieku 15+ lat) - Lubliniec
(Zrodto: Narodowy Spis Powszechny 2011)
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Lubliniec ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -48. Odpowiada to przyrostowi natu-
ralnemu -2,02 na 1000 mieszkancow Lublinnica. W 2019 roku urodzito sie 243 dzieci, w
tym 54,7% dziewczynek i 45,3% chtopcéw. Srednia waga noworodkéw to 3 380 graméw.
Wspotczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby
zgonow wynosi 0,66 i jest nieznacznie wiekszy od Sredniej dla wojewddztwa oraz znacz-

nie mniejszy od wspotczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

Przyrost naturalny w latach 1995-2019 w Lublincu

(Zrédto: GUS)
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania miaty charakter ulicznej ankiety w formie papier-otéwek i obejmowaty miesz-
kancow Gminy Lubliniec, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci byli infor-
mowali o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwoS$ci rezygnacji z badania w do-

wolnym momencie.

W badaniu wzieto udzial 145 oséb, w tym 54 mezczyzn oraz 91 kobiet. Srednia wieku
respondentéw wyniosta 38,3 lat. 47% badanych to osoby zamezne/Zonate a 39% osoby

stanu wolnego. 8% deklaruje, Ze jest po rozwodzie a 6% to wdowy lub wdowcy.

37% z badanych mieszkancoéw deklaruje wyksztatcenie Srednie lub pomaturalne a 28%
wyzsze. Niemal potowa respondentéw pracuje w sektorze prywatnym (45%), prowadze-

nie wlasnej dziatalnosci deklaruje 14%, a 9% jest na emeryturze lub rencie.

Swoja sytuacje materialng mieszkancy Gminy Lubliniec oceniajg jako: 47% dobrze, 10%
bardzo dobrze, 38% wskazuje na ani dobrze, ani Zle, natomiast 5% odpowiedziato, ze ich

sytuacja materialna jest zta.

Wyksztatcenie respondentéw
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Rozktad pfci Stan cywilny respondentéw
respondentow

m panna/kawaler = zamezna/zonaty

m Kobiety = Mezczyzni = rozwiedziony wdowa/wdowiec

Struktura zatrudnienia respondentow

osoba bezrobotna |G 11%
ronik [l 5%
emeryt/rencista [ I °%
instytucja publiczna (rzadowa lub samorzadowa) | NN 16%
przedsiebiorstwo prywatne (jako pracownik) [ NI /5
wiasna dziatalno$¢ gospodarcza | NN 14%
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w Srodowisku lokalnym,

w szczeg06lnosSci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym

e problemy bezrobocia i lokalnego rynku pracy;

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i do-
palacze;

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia;

e zagadnienia zwigzane z przemoca w rodzinie w tym przekonania dotyczgce mo-

delu wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie stosowania kar fizycznych.
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PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czeSci badania poprosiliSmy o ocene waznosci réoznych probleméw spotecz-
nych w Srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarag waznosci odmiennych
problemdw spotecznych jest odsetek respondentow, ktorzy wskazuja dany problem jako
bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu

mieszkancoéw Gminy Lubliniec.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow

Problem Bardzo Raczej Raczej Zdecl)l'i(iowa-
istotny istotny nieistotny . .
nieistotny
Przemoc w szkole 11% 21% 43% 25%
Paleni . .
alenie _paplerosow. przez 17% 2204 3504 26%
osoby niepelnoletnie
Spoz ie alkohol
pozyw:_:lmea 0 o.u przez 21% 20% 3704 2204
osoby niepelnoletnie
Przestepczos¢ 21% 12% 37% 30%
Uzaleznienie od k tera i
l:tire;:t‘sme odkomputerall 51y 20% 39% 20%
Niepelnosprawnos¢ 18% 22% 41% 19%
Bezrobocie 12% 26% 43% 19%
Uzaleznienie od alkoholu 24% 21% 38% 17%
Przemoc domowa 21% 15% 39% 25%
Uzaleznienie od narkotykow 21% 11% 39% 29%
Ubdstwo 14% 18% 45% 23%

Za najistotniejsze problemy w srodowisku lokalnym ankietowani mieszkancy uznali: uza-
leznienie od alkoholu (45%), spozywanie alkoholu przez osoby niepeinoletnie

(41%) oraz uzalezZnienie od komputera i Internetu (41%).

CRPS | Fobiemon Spotecanyen
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY SPO-
LECZNE

Przyjeto sie sqdzi¢, Ze Polacy pijq alkohol czesto, w duzych ilosciach. NalezZatoby wiec wnio-
skowad, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowania. Jed-
nak nie potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki uzyskalismy w trakcie badania. Ponad po-
towa Polakow (53%) twierdzi, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majqgc ku temu
dobrg okazje. Mozna to nazwa¢ umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych
deklarujq czeste (4%) i dosyc¢ czeste (7%) wykorzystywanie réznych okazji do napicia sie
alkoholu. Co szoésty respondent (16%) przyznaje, Ze unika okazji do tego, Zeby pi¢ alkohol,
a prawie co piqty (19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwazyc, ze pewien normatywny
styl picia nie zmienit sie od dziesieciu lat, gdyz w badaniu z 1997 roku respondenci odpowia-
dali bardzo podobnie? .

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydaja sie potwierdza¢ wskazane wczesniej ten-
dencje Polakéw w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy czwarte
dorostych Polakéw (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, Ze pije czasami, a co dzie-
wiqty (11%) - Ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje. W ciggu
ostatnich trzynastu lat zwiekszyta sie (o 6 punktéw procentowych) grupa abstynentéw,

zmalat zas (o 4 punkty) odsetek tych, ktorzy rzadko pijq alkoholB.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow
Lublifica na temat alkoholu. W pierwszym pytaniu poprosiliSmy ankietowanych o wska-
zanie jakie jest ich podejscie do spozywania alkoholu. 41% uwaza, ze wszystko jest dla
ludzi oraz 39% wskazuje, Ze powinno sie zawsze zachowa¢ umiar. 12% jest prze-

ciwna spozywania alkoholu.

2 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec wybranych substancji psychoak-
tywnych, Warszawa, marzec 2007.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K 039 07.PDF

3 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpien
2010. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 116 10.PDF
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Jakie jest Pana/i podejscie do spozywania alkoholu?

45% 41%
40%
35%
30%
25%
20%

15% 12%
10% 8%

0%

nie wiem wszystko jest dla ludzi powinno sie zawsze jestem przeciwny/a
zachowac umiar spozywaniu alkoholu

39%

W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy mieszkanncow Gminy Lubliniec o rodzaj najczeSciej
spozywanego przez nich alkoholu. Najcze$ciej pojawiajaca sie odpowiedzig jest wino
(36%) potem piwo (33%) oraz wodka (19%).

Rodzaj spozywanego alkoholu

wino 36%

wodka 19%

piwo 33%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kolejng kwestia byta czestotliwos$¢ spozywania alkoholu. 14% respondentéw to osoby
deklarujace abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata, ze pije alkohol: kilka
razy w roku (43%) oraz kilka razy w miesigcu (33%). 2% badanych wskazato, Ze spo-

zywa alkohol codziennie a 8% Kkilka razy w tygodniu.
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Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

50%

45% 43%

40%

35% 33%
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0% |

Nigdy Kilka razy w roku  Kilka razy w miesigcu Kilka razy w tygodniu Codziennie

Oprocz czestotliwos$ci spozywania alkoholu wazne s takze jego ilosci. Porcja standar-
dowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy
5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml

wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczes$ciej, Zze spozZywaja jednorazowo: 1 - 2 porcji alkoholu
44%), 3 - 4 porcji (37%), 5 - 6 porcji (13%). W tym pytaniu 4% mieszkancow zadekla-
rowato abstynencje. W zwiazku z powyzZszym, nalezy uzna¢, Ze mieszkancy Gminy

Lubliniec odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka.

Ile porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?

50%
44%
45%

40% 37%

35%

30%

25%

20%

15% 13%

10% -
5% 2% 4%

0% [ |

0% | ]

1-2 porcje 3 -4 porcje 5 — 6 porgji 7, 8 lub 9 porcji 10i wiecej Nie pije alkoholu
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Nie tylko ilosci oraz czestotliwo$¢ spozywanego alkoholu, ale takze powody siegania

przez dorostych s istotne dla oceny ich postaw. Do najczesciej wskazywanych okazji

i motywow siegania po alkohol mieszkancy wskazujg kolejno: uroczystosci rodzinne -

51%, dla towarzystwa - 49%. Te okazje wydaja sie dos¢ powszechne dla spozywania

alkoholu. Niepokojacy wydaje sie wskaznik sugerujacy, ze dla 12% badanych alko-

hol jest zrédlem radzenia sobie z przezywanymi emocjami*.

Powody siegania badanych po alkohol

pytanie wielokrotnego wyboru

chec lepszej zabawy 22%

dla towarzystwa 49%

by zapomniec o problemach 7%
aby zmniejszy¢ objawy kaca J|— 1%
brak konkretnego powodu 26%
by ztagodzic¢ stres 12%

inne 9%

uroczystosci rodzinne 51%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

W kwestii miejsca spozywania alkoholu najwiecej wskazan uzyskata odpowiedz ,,u znajo-

mych” (61%), nastepnie w domu (49%) oraz w miejscach typu restauracja (33%).

Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol?
pytanie wielokrotnego wyboru

inne
u znajomych
w pubie/kawiarni/restauracji
pod sklepem 0%
w pracy 0%
na Swiezym powietrzu
w domu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

4 Odpowiedz: by ztagodzi¢ stres
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Kolejne pytania nawigzuja posrednio do poziomu poczucia bezpieczenstwa badanych
mieszkancow i ich oceny dynamiki probleméw alkoholowych w lokalnej spotecz-
nosci. 54% z nich przyznaje, ze zna osoby borykajace sie z problemem uzaleznienia od
alkoholu. Zdaniem 37% dochodzi do przypadkéw sprzedazy alkoholu osobom niepeino-

letnim na terenie Gminy Lubliniec.

Czy zna Pani osoby uzaleznione od alkoholu?
56%

54%

54%
52%
50%
48%
46%
44%
42%

46%

Tak Nie

Czy styszat/a Pan/i o przypadkach sprzedazy alkoholu niepetnoletnim
osobom?

70% 63%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

37%

Tak Nie

W opinii badanych mieszkancéw na przestrzeni ostatnich kilku lat spozycie alkoholu
utrzymuje sie na statym poziomie (38%) a zdaniem 26% wzrasta. Zdaniem 20% bada-
nych w tej grupie, widok os6b pijacych alkohol w miejscach publicznych jest czesty i bar-

dzo czesty® natomiast 41% uwaza, Ze takie sytuacje zdarzajg sie rzadko.

5 Suma odpowiedzi: czesty i bardzo czesty
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40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na
przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci:
38%

29%
26%

7%

maleje jest state wzrasta nie wiem

Jak czesto zdarza sie Panu/i zauwazy¢ osoby spozywajgce alkohol w
miejscach publicznych, takich jak parki, klatki schodowe, przystanki?

41%

31%
13%
7% &%

Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

Istotng kwestig jest poznanie zdania mieszkanicow na temat prowadzenia pojazdow po

uzyciu alkoholu wsréod osob z ich otoczenia. Lacznie 35% badanych wskazato, Ze sytua-

cja prowadzenia pojazdu po alkoholu w ich otoczeniu ma miejsce.

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Jak czesto Pana/i zdaniem ma miejsce sytuacja
jazdy po wypiciu alkoholu wsérdd oséb w Pana/i otoczeniu?
65%

26%

8%
1% 0%
. .

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto
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6% badanej grupy mieszkancow Lublinca przyznaje sie, ze zdarzyto sie im raz prowadzic¢
pojazd pod wptywem alkoholu, 17% nie ma prawa jazdy. Niepokojace sa wskazania
lacznie 11% respondentow, ktorzy zadeklarowali, Ze rzadko lub czasami zdarza sie

im wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu.

Czy zdarzyto sie Panu/i kierowaé pojazdem pod wptywem alkoholu?

90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
0,
20% 17%

- .
10%
0% 0%
0% [ ’ ’

Nigdy Raz Zdarza sie Zdarza sie czesto  Nie mam prawa jazdy
sporadycznie

77%

Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywaé obowigzki
w pracy pod wptywem alkoholu?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

89%

8%

10% 3%
0% 0%
0% I — : :
Nigdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli cho-
ciazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towa-

rzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych”
napojach (piwie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych na-

pojach (np. w wddce). Lacznie 82% nie zgodzilo sie z tym stwierdzeniem.
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Czy sadzi Pan/i, ze alkohol w piwie jest mniej
szkodliwy niz alkohol w wédce?

100%

82%

80%
60%

40%
18%
20%

o ]

Zgadzam sie Nie zgadzam sie

Nastepne pytanie odnosi sie do opinii badanych na temat liczby punktéw sprzedazy alko-
holu w Gminie Lubliniec. Mieszkancy w 56% swoich odpowiedzi wskazywali, Ze liczba
takich miejsc jest wystarczajaca. Dla 36% takich miejsc jest duzo lub za duzo a 3% wska-

zuje na zbyt matg ilo$¢ punktow sprzedazy alkoholu na ternie gminy.

Czy wedtug Pana/i liczba punktéw sprzedazy w Pana/i miejscowosci jest:

60% 56%
50%
40%
30% 28%
20%
8%
10% 5%
=
oo — o
mata wystarczajaca duza zbyt duza nie wiem

Kilka ostatnich pytan w tej czeSci ankiety dla Mieszkanncow Gminy Lubliniec dotyczyto ich
subiektywnego zdania na temat funkcjonowania punktéw sprzedazy alkoholu na terenie
gminy. 16% badanych jest zdania, Ze uzasadniona jest zmiana w dotychczasowym
usytuowaniu punktow sprzedazy alkoholu. 13% opowiedzialo sie za zmniejsze-
niem liczby punktéw typu ,gastronomia” przeznaczonych do spozycia alkoholu w

miejscu zakupu.
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Czy uzasadniona jest zmiana w dotychczasowym
funkcjonowaniu/usytuowaniu punktow sprzedazy alkoholu na terenie
miasta Lublinca?

56%

60%

40% 28%
0,
- = -
o ]
Tak Nie Nie mam zdania

Czy nalezy zmniejszy¢ liczbe punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (Lokale gastronomiczne -
,GASTRONOMIA”)?
100% 87%
50% 13%
0% —
Tak Nie

W opinii 28% ankietowanych mieszkancéw zachodzi potrzeba zmniejszenia liczby punk-
tow ze sprzedazg alkoholi przeznaczonego do spozycia poza miejscem zakupu (sklepy

»detal”)

Czy nalezy zmniejszy¢ liczbe punktow sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (Sklepy "DETAL")?
80% 72%

60%

40% 28%
N -
0%
Tak Nie

Poproszono rowniez mieszkanicow Gminy Lubliniec o wyrazenie swojego zdania na temat
wprowadzenia ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy alkoholu w sklepach. 34% z

badanych opowiedzialo sie za wprowadzeniem takich ograniczen.
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Czy uzasadnione jest wprowadzenie na terenie miasta Lublinca ograniczen
w godzinach nocnej sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy - sklepy (,,DETAL”)?

80% 66%
60%
40% 34%
0%
Tak Nie

77% badanych mieszkancéw Lublinca uwaza, ze zmniejszenie liczby punktow sprzedazy
napojow alkoholowych nie spowoduje ograniczenie spozycia alkoholu wsrod mieszkan-

cOw Gminy Lubliniec.

Czy sadzi Pan/Pani ze mniejsza liczba punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych ograniczy spozycie alkoholu wéréd mieszkarncow Miasta?

100%
77%
80%
60%
40% 23%
- ]
0%
Tak Nie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwsza z poruszanych kwestii w tej czeSci ankiety byto poznanie, jaka grupa dorostych
mieszkancow Gminy Lubliniec deklaruje uzaleznienie od nikotyny. Przede wszystkim

61% zadeklarowato, Ze w swoim otoczeniu ma osoby palgce papierosy.

Czy osoby w Pana/i otoczeniu palg papierosy?

70%
60%
50%

40%
28%
30% ’

0,
20% 1%
o ]
0%
Nie

Tak

61%

Nie wiem

65% badanych odpowiedzialo, Ze aktualnie nie pali papieroséw. Okazyjnie robi to

19% mieszkancow Gminy Lubliniec. 11% wskazato, ze regularnie pali papierosy, a 4%

e-papierosy.
0% es% Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

60%

50%

40%

30%

19%
20%

11%
0% I

Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie  Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e- papierosy papierosy
papierosy

Spora czes¢ (24%) mieszkancow Gminy Lubliniec wypala dziennie od 16 do 25 papiero-
sow dziennie. Taka sam liczba wskazuje na ilo$¢ od 6 do 15 papieroséw dziennie. Stan-
dardowa paczka papierosow to 20 sztuk. Nalezatoby przyja¢, ze niemal potowa mieszkan-

cOw wypala dziennie wtasnie jedng paczke papierosow.
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lle sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

30%
26%

0, 0,

25% 24% 24%

20%

15%

10%
10% 8%
6%
0% [ |

nie wiem, nie powyzej 35 26-30 16-25 ponizej 5 nie pale
licze codziennie

I[stotne réwniez wydaja sie by¢ powody siegania po papierosa przez badanych. 50%
mieszkancow Lublinca pali dla przyjemnosci, 40% dla towarzystwa, 28% w sytuacjach

stresowych.

W jakich sytuacjach najczesciej siega Pan/i po papierosa?
pytanie wielokrotnego wyboru

inne I 6%
dla przyjemnosci I 50%
dla towarzystwa [ £0%
przy alkoholu NG 20%
ze znudzenia/dla zabicia czasu [N 0%
wstresie NN 23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Budujace wydaja sie by¢ przekonania dorostych mieszkanncow Gminy Lubliniec w temacie
palenia papieréw przez mtodziez. Ze stwierdzeniem ,palenie papieroséw powinno by¢ do-
zwolone od 15 roku zycia, bo i tak wiekszos¢ mtodziezy pali” spotkato sie z negacja 91%

badanych.
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100%
80%
60%
40%
20%

0%

Palenie papieroséw powinno byé dozwolone od 15 roku zycia,
bo i tak wiekszo$¢é mtodziezy pali.

91%

9%
I

Zgadzam sie Nie zgadzam sie
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Kolejne pytania badajace postawy mieszkancéw Gminy Lubliniec wobec substancji psy-
choaktywnych rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz
motywujacego do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczyto ono 0sé6b za-

zywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym $srodowisku respondentow.

Ponizszy wykres prezentuje otrzymane wyniki. 19% respondentéw zna przynajmniej
jedna osobe zazywajaca substancje psychoaktywne tj. narkotyki, a 81% odpowie-
dzi wskazuje, Ze badani w swoim sSrodowisku nie maja os6b przyjmujacych substan-

cje odurzajace.

Czy zna Pan/Pani kogos, kto zazywa narkotyki?
100% 81%

50%
19%

0% I

Tak Nie

57% badanych mieszkancow Lublinca jest zdania, Ze mlodziez w mieScie jest nara-

zona na kontakt z narkotykami.

Czy uwaza Pan/i, ze mtodziez w miescie jest narazona na kontakt
z narkotykami?

57%

60%
43%

40%

20%

0%

Tak Nie
Lacznie 40% mieszkancow deklaruje, ze w Lublincu narkotyki sg catkowicie niedostepne
lub trudno dostepne. Natomiast 47% deklaruje brak wiedzy w tym temacie. 87% respon-

dentéw nie zna miejsc, gdzie mozna zakupi¢ narkotyki w Lublincu.
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Jak ocenia Pan/ i mozliwos¢ pozyskania narkotykéw/dopalaczy na

0% terenie Pana/i miejscowosci? 47%
40%
29%
30%
20%
11% 13%
0%
catkowicie niedostepne trudno dostepne fatwo dostepne nie wiem

Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupic
narkotyki lub dopalacze?
Pytanie wielokrotnego wyboru

100% 87%
80%
60%
40%
20% . 7% 7% 8%
3% 1%
0% — | | [ |
w szkole, przed w sitowni na dyskotece w centrum na osiedlu nie znam takich
szkota miasta miejsc

16% badanych dorostych mieszkancow Gminy Lubliniec przyznaje, Ze zazywato
narkotyki. Wsrod najczesciej stosowanych przez respondentow substancji znalazly sie:
marihuana i haszysz (91%), kokaina (95%) oraz amfetamina (4%). Wiekszos$¢ (78%) z

0s0b majacych kontakt z narkotykami deklaruje jednorazowe ich przyjmowanie.

Czy kiedykolwiek zazyt/a Pan/i narkotyk (np. marihuane, LSD, kokaine)
lub inne $rodki psychoaktywne takie jak dopalacze?

100% 84%

50%
16%

0% |

Tak Nie
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Jakie narkotyki Pan/i zazyt?

Pytanie wielokrotnego wyboru

100% 91%
80%
60%
40%
20% 3 9%
4% 0% 0%
Marihuana, haszysz Amfetamina Metaamfetamina Kokaina Barbiturany
Jak czesto zazywa badz zazywat Pan/i narkotyki?
100%
78%
80%
60%
40% 22%
20%
0%
tylko raz 2-3 razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu

Ze wzgledu na coraz wieksza dostepnos¢ substancji psychoaktywnych, w tym narkoty-
kow i dopalaczy, zapytano takze badanych o ich opinie na temat zalegalizowania tak

zwanych miekkich narkotykow np. marihuana. 78% nie popiera takiego pomystu.

Czy powinno sie zalegalizowa¢ miekkie narkotyki, takie jak marihuana.

100%
80%
60%
40%

78%

22%
o ]
0%

Tak Nie

46% ankietowanych mieszkancéw Lublinca jest przeciwnikiem stosowania narko-

tykow. Z kolei 23% uwaza, ze to prywatna decyzja kazdego cztowieka.
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Jakie jest Pana/i podejscie do uzywania narkotykow?

nie wiem [INNNEGEGEGE 12%
wszystko dla ludzi [ 7%

to prywatna decyzja kazdego [N 23%

powinno sie zawsze zachowac zdrowy rozsadek,
aby nie popas¢ w natég

jestem przeciwny stosowania narkotykéw [ 46%

I 12%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Polacy deklarujq, zZe najczesciej doswiadczali agresji w domu (9%) bgdz na ulicy poza naj-
blizszq okolicq (9%). Podobna liczba oséb (8%) padta ofiarqg przemocy nieopodal miejsca
zamieszkania. Co dwudziesty ankietowany (5%) zostat zaatakowany w restauracji, ka-
wiarni lub na dyskotece, czterech na stu (4%) spotkato sie z przemocq w pracy lub szkole, a

trzech na stu (3%) w Srodkach komunikacji®.

Powyzsze wyniki sg zblizone do danych, kiedy CBOS realizowat podobne badania. Prze-
moc, zarowno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej
spotecznosci, o czym Swiadcza wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle trudne
do zbadania, poniewaz osoby doSwiadczajace przemocy w rézny sposob znieksztalcaja
swoje do$wiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac.
Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej w
Srodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca

przemocy w rodzinie.

16% respondentow ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja przemocy

w rodzinie a 42% nie wie, aby do takich sytuacji dochodzito.

Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg
doswiadczajgcy przemocy w swoim domu?

45% 42% 42%
40%
35%
30%
25%
20% 16%
15%
10%

5%

0%
Tak Nie Nie wiem

6 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012.
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Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie Gminy Lubliniec koncentruje sie na
potrzebach i problemach mieszkancéw. Wobec czego, w kwestionariuszu badani mieli

mozliwos$¢ udzielenia informacji zwrotnej na temat doswiadczanej przemocy w rodzinie.

Wsrod badanej grupy osob 19% doswiadczylo przemocy domowej.

Czy kiedykolwiek doswiadczyt/a Pan/i przemocy
w domu?

m Tak = Nie

W dalszej kolejnosci kwestionariusza badani zostali zapytani o rodzaj doswiadczonej

przemocy. Wsrdd odpowiedzi najczeSciej pojawiata sie przemoc psychiczna - 82% oraz

fizyczna 54%.
Jakiego rodzaju byta to przemoc?
pytanie wielokrotnego wyboru
90%
82%
80%
70%
60% 54%
50%
40%
30% 25% 25%
20%
11%
10%
E -
0%
psychiczna ekonomiczna fizyczna zaniedbanie seksualna nie wiem
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Zdaniem mieszkancow Gminy Lubliniec przyczyn przemocy domowej poszukiwa¢
kolejno w: spozywaniu alkoholu (78%), zazywaniu narkotykow (38%), zazywaniu lekow

(17%), zazywaniu dopalaczy (17%) oraz chorobach (14%).
Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jest z:
inne 19%
zazywaniem lekow 17%
zazywaniem narkotykow 38%
chorobami 14%

zazywaniem dopalaczy 17%

piciem alkoholu 78%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Ostatnie pytanie w tej czeSci ankiety, dotyczylo miejsc do ktorych po pomoc mo-
gliby sie zwrdci¢ mieszkancy Gminy Lubliniec w przypadku problemu przemocy
lub uzaleznienia. Najwiecej wskazan otrzymaty odpowiedzi: rodzina (38%), policja,

straz miejska (32%).
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Do kogo zwrdcitby sie Pan/i o pomoc w razie problemu przemocy lub
uzaleznien w rodzinie?

Nie wiem eI
Szukatbym pomocy w Internecie 26%
Radzitbym sobie sam 18%
Osrodek Leczenia Uzaleznien 19%
Lekarz 24%

Punkty konsultacyjne 8%

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych 2

Rodzina 38%
Osrodek Pomocy Spotecznej 14%

Zespot Interdyscyplinarny
Telefon Zaufania 23%

Poradnia leczenia uzaleznien 20%

Osrodek Interwencji Kryzysowej 34

Dom dla Samotnie Wychowujacych Matek
Grupa AA 12%

Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie 17%

Policja, Straz Miejska 32%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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HAZARD

W ciggu 12 miesiecy poprzedzajqcych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ grat w jakies
gry na pieniqdze (34,2%). Polacy najczesciej grajg w gry liczbowe Totalizatora Sportowego
(26,8%), a w dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy SMS-owe (7,4%) oraz
na automatach do gier z tzw. niskimi wygranymi (4,5%). Wsréd Polakéw w wieku 15 lat
i wiecej 7,1% oséb gra w jakqs gre na pieniqdze co najmniej dwa razy w tygodniu. (...) Symp-
tomy zagrozenia uzaleznieniem od hazardu wystepujq u 53% ogdtu Polakéw w wieku 15+,
a 0,7% osob w tej grupie wiekowej zdradza pewne symptomy problemu z hazardem. Wsréd

grajgcych w gry na pieniqdze realny problem z hazardem moze mie¢ 2,2% graczy’.

O hazardzie mowi sie, ze jest to ukryty natég, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czesto wspétwystepuje z in-
nymi problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki w Swiecie
hazardu, to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatéw czy zaktadéw bukma-
cherskich. ZapytaliSmy mieszkannicOw Gminy Lubliniec o ich doswiadczenia z tego typu
formami rozrywki.

24% respondentow deklaruje, Ze zdarza sie im gra¢ w gry hazardowe. Najwiecej
wskazan dotyczy: zaktaddw lotto (44%), zaktadéw bukmacherskich (33%) oraz zdrapek
(27%).

Czy zdarza sie Panu/i gra¢ w gry hazardowe?

76%

80%
60%

40%
24%

N -
0%

Tak Nie

7 Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badan: Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci... Uzalez-
nienia od zachowan, Warszawa, czerwiec 2015.
Zré6dto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K 076 15.PDF (dostep: 29.06.2017).
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Jakiego rodzaju gry hazardowe Pan/i uprawia?

zaktady bukmacherskie [N 3%
zaktady lotto I 4%
gry loteryjne w radio/TV [ NN 17
granaautomatach [ 6%
zdrapki - [ 27%

gra na automatach | NNNDNGENEEE 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Analiza poré6wnawcza wynikéw badan przeprowadzonych wséréd mieszkan-

céw Gminy Lubliniec w 2017 roku oraz 2021 roku

Ponizej wyszczegodlniono réznice pomiedzy wynikami w poszczegolnych badanych

obszarach dla mieszkancow Gminy Lubliniec. Badania zostaly przeprowadzone w

2017 oraz 2021 roku.

Najistotniejszy problem spoteczny sSrodowiska lokalnego:

Aktualnie mieszkancy za najistotniejszy problem spoteczny uznali: uzaleznienie

od alkoholu (45%), spozywanie alkoholu przez osoby niepelnoletnie (41%)

oraz uzaleznienie od komputera i Internetu (41%). W diagnozie lokalnych za-

grozen spotecznych w 2017 roku mieszkancy Gminy Lubliniec za najistotniejszy

problem spoteczny uznali: problem alkoholizmu wsrdd nieletnich (64%) pale-

nie papierosow przez dzieci i mtodziez (56%).

Spozywanie alkoholu:

a)

b)

w porownaniu z wynikami badan ankietowych z 2017 roku mieszkancy
Gminy Lubliniec aktualnie spozywaja alkohol rzadziej jednak mniejsza
liczba respondentéw (o 28%) deklaruje abstynencje,

aktualnie mieszkancy Gminy Lubliniec odzwierciedlajg postawy wobec pi-
cia alkoholu niskim poziomie ryzyka. W diagnozie lokalnych zagrozen spo-
tecznych Gminy Lubliniec w 2019 roku postawy wobec picia alkoholu
réwniez uznano za prezentujgce niski poziom ryzyka,

btedne przekonanie jakoby alkohol zawarty w ,stabszych” napojach (pi-
wie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych
napojach (np. w wodce) jest aktualnie mniej rozpowszechnione wsrdod
mieszkancow Gminy Lubliniec. W 2017 roku zgadzato sie z nim 25% ba-

danych, aktualnie jest to 18%,

Narkotyki i dopalacze:

W odniesieniu do badan ankietowych przeprowadzonych w 2017 roku ws$réd

mieszkancow Gminy Lubliniec pojawialy sie wowczas deklaracje, ze 24% zna co

najmniej jedng przyjmujacych narkotyki lub dopalacze.
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Aktualnie 19% (0 5% mniej) badanych mieszkancéw Gminy Lubliniec deklaruje,
Ze Zna co najmniej jedna osobe przyjmujaca substancje psychoaktywne takie jak
narkotyki i dopalacze.

Przemoc w rodzinie:

W poréwnaniu do wynikoéw badan z 2017 roku obnizyt sie odsetek osob deklaru-
jacych znajomos$¢ oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie — wéwczas 22%
wskazato, ze ma w swoim otoczeniu osoby doswiadczajace przemocy ze strony
cztonka rodziny. Aktualnie deklaracje respondentow wskazujg, ze 16% ma w
swoim otoczeniu osoby, ktdre doswiadczatyby przemocy w rodzinie.
Uzaleznienie od hazardu:

24% respondentow deklaruje, Ze zdarza sie im gra¢ w gry hazardowe. W od-
niesieniu do badan z 2017 roku zauwazono, ze aktualnie mieszkancy o 5% czeSciej

deklarowali, Ze graja w gry hazardowe.
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz problemow zwiagza-
nych z alkoholem sg sami pracownicy punktow sprzedazy alkoholu, spotykajacy sie co-
dziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec os6b nabywa-
jacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu
moga w znaczacym stopniu przyczynic sie do ograniczenia problemoéw zwigzanych z nad-

uzywaniem alkoholu zar6wno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone ws$rdd sprzedawcow napojow alkoholowych w punk-
tach sprzedazy na terenie Gminy Lubliniec. Grupa badana stanowita 24 kobiety oraz 6
mezczyzn. 28 respondentow to pracownicy punktéw, a 2 osoby to wiasciciele punktow

sprzedazy. Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta 37,3 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcéw na-

pojow alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
e sprzedazy alkoholu osobom nietrzeZwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
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SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM NIELETNIM I NIETRZEZWYM

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprzedaw-
cow alkoholu byto okreslanie poziomu czestotliwosci sytuacji w ktorych dochodzi do

prob zakupu przez osoby nieletnie oraz sprzedazy alkoholu osobom niepeinoletnim.

Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminy Lubliniec deklaruja, ze przypadki préoby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja sie rzadko (57%) oraz

czasami (20%). Zdaniem 20% badanych do takich sytuacji nigdy nie dochodzi.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba nieletnia prébuje kupié alkohol
w Pana/Pani sklepie?
0% 57%
50%
40%
30%

20% 20%
20%
0% —
Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

57% ankietowanych uwaza, ze na terenie gminy alkohol nigdy nie jest sprzedawany oso-
bom niepelnoletnim. Natomiast 7% wskazato, ze do takich sytuacji dochodzi czasami,

a zdaniem 3% Ze czesto ma to miejsce.

Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, ze
alkohol jest sprzedawany osobom niepetnoletnim w Pana/i miescie?

60% 57%
50%

0,
40% 33%
30%
20%

o 7%
10% os 39%

0% ’ — ]
Bardzo czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy

CRPS | Fbhiemow Spotecanych

§ Ebukacia DVS7KOLENIA Oeaic

37



W przypadku watpliwosci, co do wieku klienta zakupujgcego alkohol 90% badanych
sprzedawcow sprawdza pelnoletnio$¢ za kazdym razem a 7% robi to czesto. 3% ba-
danych nieodpowiedzialnie podchodzi do sprzedazy alkoholu, poniewaz nigdy nie spraw-

dza wieku osoby kupujacej alkohol.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajgcy petnoletniosc klienta?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

o
o

zawsze czesto rzadko nigdy

90%

97% sprzedawcow napojow alkoholowych z Gminy Lubliniec deklaruje, Ze nigdy nie
sprzedato alkoholu osobie nieletniej. 3% przyznato, ze do takiej sytuacji doszlo raz lub

kilka razy.

Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedac alkohol osobie nieletniej?

120%
97%

100%

80%

60%

40%

20% -

3% 0%

O% ——

Nie, nigdy Tak, raz lub kilka razy Tak, wiele razy

Kolejna bardzo wazng badana kwestig byty proby zakupu alkoholu przez osoby nie-
trzezwe. Badani w wiekszosci (60%) deklaruja, Ze przynajmniej raz lub kilka razy
spotkali sie z sytuacja, Ze klientem chcacym kupi¢ alkohol, byta osoba nietrzezwa.

W opinii 33% do takiej sytuacji dochodzito wiele razy.
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Czy zdarzyto sie Panu/i, ze osoba nietrzezwa chciata kupi¢ u Pana/i
alkohol?

60%

70%
60%
50%
40% 33%
30%

20%

10% 7%

0% .

Nie, nigdy Tak, raz lub kilka razy Tak, wiele razy

Sprzedaz alkoholu osobom nietrzeZwym, podobnie jak osobom nieletnim jest niezgodna
z ustawq regulujaca sprzedaz alkoholu. Mimo to 10% badanych sprzedawcow alko-

holu przyznaje, Ze raz lub kilka razy sprzedato alkohol osobie nietrzezwej.

Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedac alkohol osobie nietrzezwej?

100% 90%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 10%
10% B 0% 0% 0%
0%
Nie, nigdy Tak, raz lub kilka razy ~ Tak, wiele razy Kilka razy w roku Nie zdarza sie

Zjawisko spozywania alkoholu w obrebie punktu sprzedazy zdarza sie najczesciej
kilka razy w roku (13%) oraz kilka razy w miesiacu (7%). Zdaniem 80% badanych

do takich sytuacji nie dochodzi.

Jak czesto zdarza sie, ze kto$ spozywa alkohol w obrebie Pana/Pani

sklepu?
100%
80%

80%

60%

40%

20% 0% 0% 7% -

0% ’ ’ — N
Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu Kilka raz w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie
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Zapytano roéwniez sprzedawcow alkoholu Gminy Lubliniec czy zdarza sie im wezwac po-

licje z pro$ba o interwencje w zwigzku z zakt6ceniem porzadku przez osoby nietrzezwe

na terenie sklepu lub w jego obrebie. Badani wskazuja w wiekszosci (80%), ze do ta-

kich sytuacji nie dochodzi. Natomiast 20% przyznaje, ze zdarza sie to kilka razy

w roku.
Jak czesto zdarza sie Panu/i wezwac policje z powodu zaktdcania
porzadku przez osobe pod wptywem alkoholu na terenie sklepu lub
w jego poblizu?
100% 80%
50%
20%
0% 0% 0%
0% |
Kilka razy dziennie Kilka razy w tygodniu Kilka raz w miesigcu  Kilka razy w roku Nie zdarza sie

Kilka ostatnich pytan w tej cze$ci ankiety dla sprzedawcow napojow alkoholowych doty-

czyto ich subiektywnego zdania na temat funkcjonowania punktéw sprzedazy alkoholu

na terenie Gminy Lubliniec. 20% badanych jest zdania, Ze uzasadniona jest zmiana w

dotychczasowym usytuowaniu punktow sprzedazy alkoholu. 13% opowiedzialo sie

za zmniejszeniem liczby punktow typu ,gastronomia” przeznaczonych do spozycia

alkoholu w miejscu zakupu.

Czy uzasadniona jest zmiana w dotychczasowym

funkcjonowaniu/usytuowaniu punktow sprzedazy alkoholu na terenie

miasta Lublinca?

57%

60%

40%
20% 23%

0%

Tak Nie Nie mam zdania

Czy nalezy zmniejszy¢ liczbe punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (Lokale gastronomiczne -
»GASTRONOMIA")?

87%

100%
50%
° 13%
0% [
Tak Nie
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W opinii 33% ankietowanych sprzedawcow zachodzi potrzeba zmniejszenia liczby punk-
tow ze sprzedazg alkoholi przeznaczonego do spozycia poza miejscem zakupu (sklepy

»detal”)

Czy nalezy zmniejszy¢ liczbe punktow sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (Sklepy "DETAL")?
80%

67%

60%
40% 33%

20%

0%
Tak Nie

Poproszono rowniez sprzedawcow napojow alkoholowych o wyrazenie swojego zdania

na temat wprowadzenia ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy alkoholu w sklepach.

57% z badanych opowiedzialo sie za wprowadzeniem takich ograniczen.

Czy uzasadnione jest wprowadzenie na terenie miasta Lublinca ograniczen
w godzinach nocnej sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy - sklepy (,,DETAL”)?

57%

60%

43%

40%

20%

0%
Tak Nie

40% badanych sprzedawcoéw z Lublinca uwaza, ze zmniejszenie liczby punktow sprze-

dazy napojow alkoholowych spowoduje ograniczenie spozycia alkoholu wsro6d mieszkan-

cOw Gminy Lubliniec.

Czy sadzi Pan/Pani ze mniejsza liczba punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych ograniczy spozycie alkoholu wéréd mieszkaricow Miasta?

80%

60%

60%

40%

40%

20%

0%
Tak Nie
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OPINIE NA TEMAT SIEGANIA PO PAPIEROSY I NARKOTYKI PRZEZ
MIESZKANCOW GMINY

Pracownicy punktow sprzedazy alkoholu Gminy Lubliniec wyrob6w tytoniowych, w swo-
jej pracy majg do czynienia réwniez z osobami palgcymi papierosy. W subiektywnej oce-
nie ankietowanych 93% mieszkancow gminy Lubliniec siega po papierosy codzien-

nie a 7% robi to kilka razy w tygodniu.

Jak ocenia Pan/Pani czestotliwo$¢ siegania po papierosy przez
mieszkancoéw miasta Lubliniec?

100% 3%
80%
60%
40%
20% 7%
0% 0% 0%
0% [ |
Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nigdy

Wszyscy sprzedawcy jednogtosnie deklaruja, ze nigdy nie sprzedali wyrobow tytonio-

wych osobie niepetnoletnie;.

Czy zdarzyto sie Panu/i sprzedaé papierosy osobie nieletniej?
120%

100%

100%
80%
60%
40%

20%
0% 0%

0%
Nie, nigdy Tak, raz lub kilka razy Tak, wiele razy

3% ankietowanych sprzedawcéw napojow alkoholowych Gminy Lubliniec, deklaruje, ze

mieszkancy gminy siegaja po Srodki odurzajace takie jak narkotyki. 33% wskazato na od-

powiedz nie, a 64% deklaruje brak wiedzy w tym temacie.
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Czy uwaza Pan/i, ze mieszkancy Pana/i miejscowosci biorg narkotyki?
70% 64%
60%
50%

40% 33%
30%
20%
10% 3%
0% |
Tak Nie Nie wiem

ANALIZA POROWNAWCZA WYNIKOW BADAN PRZEPROWADZONYCH WSROD
SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
GMINY LUBLINIEC W 2017 ROKU ORAZ 2021 ROKU

Ponizej wyszczegolniono réznice pomiedzy wynikami w poszczegolnych badanych

obszarach dla badanych sprzedawcéw napojow alkoholowych Gminy Lubliniec.

1) W porownaniu do badania sprzedawcoéw napojow alkoholowych z 2017 roku,
aktualnie zauwazalny jest spadek czestotliwosci prob zakupu alkoholu przez
osoby nieletnie. Podobnie aktualnie rzadziej zdarzaja sie sytuacje picia alkoholu
w obrebie sklepu;

2) Aktualnie sprzedawcy napojow alkoholowych deklarujg na tym samym pozio-
mie, ze w przypadku watpliwosci co do wieku osoby kupujacej alkohol zawsze

sprawdzajg dowody potwierdzajace wiek kupujacego.
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU MLODZIEZY SZKOLNE]

METODOLOGIA

Badania w placéwkach oSwiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narze-
dzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju Eduka-
cji, ktory pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest
dla mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, ze na wszystkie pytania zosta-

nie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec:

e alkoholu,

e narkotykéw i dopalaczy,

¢ nikotyny,

e zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

e zagadnienia zwigzane z przemoca w $rodowisku szkolnym i domowym,

e zagadnienia zwigzane z cyberprzemoca oraz uzaleznieniami od czynnos$ci zwigza-
nych z nowymi technologiami,

e zagadnienia zwigzane z czasem wolnym badanych uczniow.
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli uczniowie szkélt podstawowych i ponadpodstawowych z terenu

Gminy Lubliniec.
Liczebnosé¢ grup badanych

Klasy 7-8 Szko6t Podstawowych w Lublincu (SP 7-8) 262
Uczniowie Szké6t Ponadpodstawowych w Lublincu (SPP) 272
LACZNIE 534

Rozktad ptci badane;j Rozktad ptci badanej

mtodziezy klas 7-8 SP mtodziezy SPP
49% "
m Kobiety = Mezczyzni m Kobiety = Mezczyzni
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SYTUACJA RODZINNA

Odpowiedzi badanych uczniow Gminy Lubliniec wskazujg, ze zdecydowana wiekszos¢
wychowuje sie w rodzinie petnej. Podobne wskazania w obydwu grupach wiekowych do-
tyczyty rowniez liczebnos$ci rodzin - najwiecej wskazan uzyskaty rodzina 3-4 osobowa

oraz 5-6 osobowa.

Jaka jest struktura Twojej rodziny?

100% 84% 82%
80%
60%

40%
10% 13%

20% 2% [) 9 5%
0% 1% 0% 3%
0% ’ C7 — — mm N
adopcyjna zastepcza zrekonstruowana  niepetna (samotna petna
(kolejne matzenstwo, matka, samotny
rodzenstwo ojciec)
przyrodnie)
mSP7-8 mSPP

Z ilu 0s6b sktada sie Twoja rodzina?

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% 2o 4%

0% — —

60%  58%

32% 3400
I I 6% 400
[
3-4 5-6

7 lub wiecej

mSP 7-8 mSPP

Nastepnie zapytaliSmy ucznidéw o sytuacje bytowa ich rodzin. 81% uczniéw SP 7-8 oraz
73% SPP deklaruje, Ze obydwoje ich rodzicow a stala prace. Sytuacja materialna
rodziny zdaniem wiekszos$ci uczniow jest oceniania jako wystarczajaca na wszyst-

kie potrzeby (81% SP 7-8, 73% SPP)
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100%
80%
60%
40%
20%

0%

Czy Twoi rodzice posiadajg statg prace?

81%
73%

tak, oboje posiadajg

100%
80%
60%
40%
20%

0%

25%
17%

mu I

jeden z rodzicow posiada stata zadne z rodzicoOw nie ma statej
prace pracy
mSP7-8 mSPP

Jak oceniasz sytuacje materialng rodziny?

93%  go%

7% 12%

— e 0%
wystarcza na wszystkie potrzeby  wystarcza na zaspokojenie jedynie  nie wystarcza na zaspokojenie
podstawowych jedynie
potrzeb podstawowych potrzeb
ESP7-8 mSPP

Uczniowie Klas 7-8 oceniajg relacje z osobami wymienionymi jako bardzo dobre i dobre:

- z rodzicami 92%, z Nauczycielami 65%, kolezankami i kolegami 85%.

Uczniowie klas SPP oceniaja relacje z osobami wymienionymi jako bardzo dobre i dobre:

- z rodzicami 83%, z Nauczycielami 67%, kolezankami i kolegami 85%.

Szczegbélowy rozktad odpowiedzi prezentuje ponizsza tabela.

Ocena relacji i wiezi uczniow klas 7-8 z wymienionymi osobami

bardzo dobrze| dobrze ant df)l,)rze, Zle |bardzo zle
ani zle
Rodzice, opiekuno- 63% 29% 7% 1% 0%
wie
Nauczyciele 14% 52% 24% 5% 5%
Koledzy, kolezanki 52% 34% 10% 3% 2%

Ocena relacji i wiezi uczniow SPP z wymienionymi osobami

CRPS | Fbhiemow Spotecanych
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bardzo dobrze| dobrze an;g;)glt;ze, zle |bardzo zle
Rodzice, opiekuno- 47% 36% 11% 4% 2%
wie
Nauczyciele 18% 48% 31% 1% 1%
Koledzy, kolezanki 46% 39% 13% 1% 1%

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Inicjacje alkoholowa ma za soba: 33% uczniéw Kklas SP 7-8 oraz 65% uczniow klas

szko6l ponadpodstawowych z terenu Gminy Lubliniec. Wiekszo$¢ uczniow mtod-

szych zadeklarowala, iz sprobowata alkohol w wieku od 11 do 13 lat (14%). Nato-

miast starsi - w wieku od 14 do 16 lat (40%)

80%
70% 67%
60%
50%

40%

35%

30%

20%

10%

0%
nigdy

Wiek inicjacji alkoholowej

7%
3%

ponizej 8 r.z.

14%

40%

10%

8%
|
] [ |

od 8do 10 od11do 13

m7-8 mSPP

od 14 do 16

9%

q

powyzej 17 r.z.

Oprocz wieku inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto mtodzi ludzie siegaja al-

kohol. 86% mtodszych ucznidw deklaruje abstynencje. Wraz z wiekiem ta tendencja sie

zmienia: SPP - 51%. Wsrod uczniow klas SP 7-8 najcze$ciej pojawiata sie jedna kategoria

odpowiedzi, ktora odnosita sie do picia rzadziej niz raz w miesigcu (8%). Natomiast ucz-

niowie szkét ponadpodstawowych najczesSciej deklarowali: rzadziej niz raz w miesigcu
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(22%) oraz picie raz w miesigcu (15%). Niepokojacy jest fakt, ze 3% uczniow SP 7-8
oraz 12% najstarszych uczniow deklaruje, Ze spozywa alkohol co najmniej raz w

tygodniu.

Jak czesto pijesz alkohol?

- 51%
Nie pije alkoholu
oo
0,
Pije rzadziej niz raz w miesigcu 22%
8%
0,

Pije co najmniej raz w miesigcu 150%

3%

0,
Pije co najmniej raz w tygodniu E 12%
0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mSPP mSP7-8

W kolejnym pytaniu abstynencje zadeklarowalo 66% mtodszych i 36% starszych
uczniow. Mtodsi uczniowie odpowiedzieli, ze pili maksymalnie 1-2 razy (17%), natomiast

starsi ponad 40 razy (22%)
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lle razy zdarzyto Ci sie PIC jakié alkohol, tzn. piwo, wino,
wodke lub inny napdj spirytusowy?

22%

|

powyzej 40 razy 2%

20-39 razy m 6%

10-19 razy 8%

]

3%

7%

6-9 razy 5%

7%

3-5 razy 5%

- 14%
2oy 1 7
- 36%
Nie Pl alkohol YN — 6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
mSPP mSP7-8

Z ponizszych danych mozna wnioskowa¢, ze tendencja picia alkoholu wzrasta wraz
z wiekiem. Az 34% uczniow szkoty Sredniej ma za sobg juz pierwsze upicia sie alkoholem.
Co niepokojace - 2% uczniéw mtodszych zadeklarowato, iz upito sie wiecej niz 10 raz.
W zwigzku z powyzszym nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na profilaktyke alkoholowg

mtodziezy Gminy Lubliniec.
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lle razy zdarzyto Ci sie UPIC jaki$ alkohol, tzn. piwo, wino,
wodke lub inny napdj spirytusowy?
powyzej 40 razy Fli%

20-39 razy % 4%
(o

10-19 razy Fl‘;%
0

6-9 razy .00 3%
(4]

3-5 razy E% 8%
1-2 razy m 13%
(]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

HSPP mSP7-8

Wiekszos$¢ uczniow w obu grupach wiekowych, ktérzy majg juz za sobg do$wiadczenie
z alkoholem - zadeklarowato, Ze nie mieli zadnych przykrych doSwiadczen zwigzanych

z piciem alkoholu.
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Jakie byty konsekwnencje picia alkoholu?

. 42%
e

B 2%

ogorszenie relacji kolezenskich
pog ) 0%

B 2%

problemy finansowe 0%

1%

bl dzini
problemy w rodzinie I 1%

1%
problemy w szkole b 2;)

nie miatem/am przykrych doswiadczen 52%
zwigzanych z piciem alkoholu 17%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%

mSPP mSP7-8

Najczesciej deklarowana przyczyna picia alkoholu przez uczniéw zaréwno szkoty pod-
stawowej, jak i ponadpodstawowej, jest ciekawos$¢, towarzystwo znajomych, chec lep-
szej zabawy, ale rowniez uczniowie odpowiedzieli, Ze lubia smak alkoholu
(SP 7-8 - 6%; SSP - 20%). Powyzsze wyniki wydaja sie potwierdza¢ prawidlowos$¢ zwia-
zana z psychospotecznym rozwojem cztowieka w wieku dorastania. Dla mtodziezy naj-
wazniejszg spoteczng grupa odniesienia sg rowiesnicy. To utrzymanie pozycji w grupie
znajomych jest jedna z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol. Prawidtowos¢
te mozna wykorzysta¢ w dobrym celu. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane
do dzieci i mtodziezy warto wykorzystywal proces uczenia sie réwiesniczego.
Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie
tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale gtdwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas
warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia
i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli okazje po-

dzieli¢ sie nimi z grupa.
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mSP7-8
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ciekawos¢
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12%

ched lepszej
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25%

Przyczyny siegania po alkohol*

32%

* Pytanie wielokrotnego wyboru

20%

0, 0,
18% 16% 18%
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| - 0
R uf BN ml =R B ]
by
dla . L pod aby brako )
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© stres znajomych objawy kacal o powodu alkoholu
problemach jomy Jawy P
5% 4% 5% 5% 4% 2% 4% 8% 6%
32% 18% 16% 6% 7% 5% 13% 20% 18%
HmSP7-8 mSPP

W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie
najczesciej siegaja po piwo (SP 7-8: 14%; SPP - 40%) oraz wodke (SP 7-8: 8%, SPP:
30%).
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80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
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40%

14%

piwo

30%

8%
|

wodka

Rodzaj spozywanego alkoholu*

19%
119
8% 117 7% 594 6%
. 2% 2%
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szampan likier, nalewki alkopopy wino
mSP 7-8 mSPP

* Pytanie wielkokrotnego wyboru
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Mtodziez bardzo czesto boi sie przyznawa¢ osobom dorostym do eksperymentowania
z alkoholem. Badani uczniowie z Gminy Lubliniec w wiekszo$ci nie przyznali sie rodzicom

do tego, iz juz pijag alkohol (SP 7-8 - 9%; SSP - 40%).

Czy Twoi rodzice wiedzg, ze pijesz alkohol?

90% 82%
80%
70%
60%
50% 47%
40%
40%
30%
20% 13%
10% 9% 9%
" =
0% ]
nie pije alkoholu tak nie

m7-8 mSPP

Wedtug ankietowanych uczniéw - rodzice najczesciej po dowiedzeniu sie o inicjacji alko-
holowej dzieci, przeprowadzili z nimi rozmowe (SP 7-8 - 7%; SSP - 21%). Jednakze cze$¢
opiekunéw przeszta obojetnie obok problemu, poniewaz zignorowata go (SP 7-8 - 4%,
SPP - 10%) - co moze $wiadczy¢ o przyzwoleniu czesci spoteczenstwa na picie alkoholu

przez osoby nieletnie.

Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie

alkoholu?
90%
80% 78%
(o
70%
60%
50% 44%
40%
30% 21% 21%
209
5 8% 10% 8%
10% % 29 4% 0% 0%
o - —— H
przeprowadzili ze nie zareagowali zdenerwowali sie szukali pomocy u inne nie dotyczy
mna rozmowe i wyznaczyli kare specjalisty
m7-8 mSPP

CRPS | Fbhiemow Spotecanych

§tbukacia  Dszkoenia Oac

54



Niepokojace jest, iz wiekszo$¢ uczniow uwaza, ze jest catkowicie normalnym, iz osoby

w ich wieku juz spozywaja alkohol (SP 7-8 — 44%; SSP - 76%).

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?

44%

ta

76%

24%
7%
[
; .

nie

m7-8 mSPP

33%

17%

nie wiem

Wedtug ankietowanych - mtodziez najczesciej spozywa alkohol na swiezym powietrzu -

prawdopodobnie w towarzystwie swoich rowiesnikow (SP 7-8 - 54%) oraz podczas im-

prez i dyskotek (SSP - 73%). Nauczyciele powinni sie przyjrze¢ wycieczkom szkolnym,

poniewaz 8% mtodszych iaz 20% starszych uczniéw zadeklarowali, iz to wiasnie podczas

tych imprez szkolnych jest pity alkohol.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

73%

29%

na imprezach,
dyskotekach

Jesli tak, to gdzie ma to miejsce?

63%

54%
43%
18%

w domu na swiezym
powietrzu

m7-8 mSPP

* Pytanie wielokrotnego wyboru
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Najmtodsi przebadani uczniowie uwazajg, ze ich koledzy poja alkohol gtéwnie po to, aby

zaimponowac swoim znajomym (47%). Warto mie¢ na uwadze, ze w tym wieku ucznio-

wie bardzo sie starajg, aby dopasowac sie do grupy i zrobig wiele, aby nie zosta¢

z niej wykluczonym. Starsi natomiast deklarujg, iz ich rowie$nicy pijg, aby lepiej sie bawi¢

(61%).

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Dlaczego, Twoim zdaniem, rowiesnicy siegajg po alkohol?

61%

28%

dla lepszej zabawy

47% 47%

zeby zaimponowadé
innym

* Pytanie wielokrotnego wyboru

51%

26%

dla towarzystwa

m7-8 mSPP

33%

20%

zeby zapomniec o
ktopotach

36%

18%

nie wiem

55% uczniéw szkoty ponadpodstawowej zadeklarowato, iz ich rowies$nicy kupuja sobie

sami alkohol - wynika to prawdopodobnie z tego, iz wiekszo$¢ uczniéw SSP to uczniowie

petnoletni. Natomiast uczniowie klas 7-8 SP w celu dostepu do alkoholu wykorzystuja fakt

posiadania starszych kolegow (50%).
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Jak rowiesnicy w Twojej okolicy mogg zdoby¢ alkohol?

60%
50% 50%

50%

40%

30%

20%

10%
0

25% 24% 73%

20%

X

kupuja im starsi  podkradajg rodzicom prosza obcych lydzi

21%

koledzy w domu pod sklepem o zakup

m7-8 mSPP

* Pytanie wielokrotnego wyboru

sami sobie kupujg

55%

42%

28%

nie wiem

Wyniki zwigzane z przekonaniami uczniéw na temat alkoholu, zostaty szczegdétowo

przedstawione w tabelach ponizej.

Przekonania uczniow SP 7-8 nt. alkoholu
Twierdzenia Zga(?zam Nie zgf:ldzam Nie m:flm

sie sie zdania
Kazdy moze uzalezni¢ sie od alkoholu 55% 13% 32%
Piwo to nie alkohol 13% 62% 25%
W moim miescie sq miejsca, gdzie osoba niepetno-

26% 21% 53%
letnia bez problemu moze kupic alkohol
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Przekonania uczniow SPP nt. alkoholu

. . Zgadzam Nie zga- Nie mam
Twierdzenia . . .
sie dzam sie zdania
Kazdy moze uzaleznic sie od alkoholu 69% 11% 20%
Piwo to nie alkohol 15% 65% 20%
W moim miescie sq miejsca, gdzie osoba niepetnolet-
42% 22% 36%
nia bez problemu moze kupic¢ alkohol
Centrum Rozwigzywania
CRPS | Problemdéw Spotecznych 58
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnos$ci papierosy w naszym spoteczenstwie sg wciaz atrakcyjng
uzywka dla miodziezy. ZapytaliSmy ucznidw z Gminy Lubliniec czy palg wyroby tyto-

niowe.

Wiekszos$¢ uczniow szkot podstawowych z Gminy Lubliniec aktualnie nie pali pa-
pierosow (SP 7-8 - 87%). Wsrod uczniéw szkét ponadpodstawowych nie pali papiero-

sow 70% ankietowanych.

Czy palisz papierosy?

0,
nie pale /0%
87%
sprobowatem raz 9%
8%
12%
tak, pale od czasu do czasu
pale F3%
. F 9%
tak, pale regularnie
pale reg 2%

ESPP ESP7-8 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Uczniowie, ktdrzy majg za sobg inicjacje nikotynowg, wskazali, ze zapalili pierwszego papierosa,

poniewaz chcieli sprobowac / doswiadczy¢ czego$ nowego (SP 7-8 - 40%; SSP - 21%).
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Co sktonito Cie do palenia papierosow?

50% 46%
4s% 40%
40%
35% 29% 30%
30%
25% 21%
20%
15% 9% 11% 11%
10%
3%
0% -
che¢ zaimponowania chec¢ sprébowania namowa znajomych inne nie dotyczy
m7-8 mSPP

W ostatnich 30 dniach przed badaniem wiekszo$¢ badanych uczniéw, ktérzy palg papie-
rosy - zadeklarowali, iZ w ostatnim tygodniu zapalili mniej niz 1 papierosa

w tygodniu (SP 7-8 - 17%; SSP - 23%).

lle i jak czesto palite$/-as papierosy w ciggu ostatnich

30 dni?
70%
60%
60% 55%
50%
40%
30% 23%
20% 17%
11%
9%
0, 0,
(] 0
0% = B [ [ | |
>20 11-20 6-10 1-5 <1 papieros <1 papieros nie dotyczy
papieroséw  papieroséw  papierosdw  papieroséow dziennie na tydzien
dziennie dziennie dziennie dziennie
m7-8 mSPP
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Niepokojace jest, iz wiekszos¢ ankietowanych ucznidw zadeklarowata, iz ich réwiesnicy
pala papierosy (SP 7-8 - 55%; SSP - 83%) - co moze $wiadczy¢ o tym, Ze problem niko-
tynowy moze by¢ wiekszy niz pokazujg to powyzsze wyniki.

Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?

90% 83%
80%
70%
60% 55%
50%
40% 32%
30%
20% 13% 14%
= —
0% |
tak nie nie wiem

m7-8 mSPP
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw przyznaje, Ze nie wie czy tatwo jest kupi¢ narkotyki
i dopalacze w ich Srodowisku (SP 4-6: 74%, SP 7-8: 74%, SPP: 65%). Natomiast dla 14%
mtodszych i 25% starszych uczniéw nie stanowitoby to problemu - co moze oznaczac,

ze oni lub ich rowiesnicy probowali kupi¢ tego typu Srodki psychoaktywne.

Czy tatwo jest kupié narkotyki w Twoim
Srodowisku?

80% 74%
70% 65%
60%
50%
40%
30% 25%
20% 14% 12%  10%
w N I

0%

tatwe Trudne Nie wiem
mSP 7-8 mSPP

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniéw nie zna miejsc, w ktérych mozna kupi¢ nar-
kotyki i dopalacze (SP 7-8 - 87%, SSP - 83%). Jednakze, nie mozna bagatelizowac faktu,
iZ 3% uczniow SP 7-8 oraz 4% SSP - odpowiedziato, iz takiego zakupu moga dokona¢ na

terenie szkoty.
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Czy wiesz gdzie mozna kupié narkotyki lub dopalacze?

5% 6% 3% 4% 5% 4% 4% 3%
[ — [ K . —
naosiedlu  wszkole i okolicy na dyskotece na boisku
sportowym
mSP 7-8 mSPP

0,
87% 83%

16%
10%

inne miejsca nie wiem

Wyniki badan wskazuja, Zze uczniowie Gminy Lubliniec przejawiaja problemow

zwiazanych z prébami przyjmowania narkotykow lub dopalaczy (SP 7-8 - 4%; SSP

- 10%).

Czy kiedykolwiek prébowates$ narkotykow lub dopalaczy?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

SP 7-8 SPP
m Nie mTak

Ponizsze wyniki pokazujg, iz uczniowie najczesciej zazywaja substancji psychoaktywnych

w postaci narkotykéw i dopalaczy w barze oraz klubach (SSP - 4%), a takze

na wycieczkach szkolnych (SP 7-8 - 33%). Uczniowie w obu grupach odpowiedzieli,

iz narkotyki i dopalacze najczesciej pozyskiwali od znajomych lub osoby obce;j.
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Gdzie zdarzyto Ci sie zazywaé narkotykdow lub dopalaczy?
70%
60% 58%

50%

40% 33% 32%
30% 25% 25%
20% 17% 17%
10% 3% I 2% 2% 2% 4%
0% | — — — [ |
w domu na terenie szkoty  pod sklepem podczas w barze/klubie w innym miejscu
szkolnych
wycieczek
mSP 7-8 mSPP

Jak w przypadku alkoholu i wyrobow tytoniowych - uczniowie klas 7-8 zazywaja narko-
tykéw gtownie po to, aby zaimponowac¢ innym oraz z powodu checi dobrej zabawy (po

31%). Starsi natomiast siegaja po wspomniane Srodki dla przyjemnosci i relaksu (7%),

Co sktonito Cie do zazywania narkotykow/dopalaczy?

100%
’ 90%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 319 31% 31%
30% 23%
20% 15% 15%
6% 7% 8%
10% 9 o
1% 2% 1% 2%
0% | — e | —
chec dobrej chec bycia motywy zaimponowanie przyjemnosc i Zwyczaj inne
zabawy modnym spoteczne innym relaks
mSP 7-8 mSPP

Ponizszy wykres potwierdza postawiong na poczatku tej czesci tezy. Uczniowie Gminy
Lubliniec przejawiaja problemy z zazywaniem narkotykdw oraz dopalaczy. W odczuciu
19% ucznioéw klas 7-8 oraz 26% uczniéw szkét ponadpodstawowych - ich réwiesnicy

maja kontakt z tym typem substancji odurzajacych.
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Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami lub

dopalaczami?

55%

37%

26%
19%

tak

17%

ie

ni

m7-8 mSPP

46%

nie wiem

W subiektywnej ocenie uczniéw - rodzice w wiekszosci przypadkoéw reaguja na problem

narkotykowy (SP 7-8 - 84%; SSP - 86%). Doro$li, wg mtodziezy, najcze$ciej szukaja po-

mocy u specjalisty, a takze starajg sie chroni¢ swoje dzieci.

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Jaki stosunek, wg Ciebie, majg rodzice w zwigzku
z zazywaniem przez mtode osoby narkotykow lub
dopalaczy?

59% 58% 60%

45%
24%
21% 18% 19%
I I I I T

proszg szkote o szukajg pomocy uszukajg pomocy u  starajg sie  udaja, ze tego nie
interwencje specjalisty rodziny chroni¢ widzg

m7-8 mSPP
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Podstawowym Zrdodet informacji wspdiczesnej mtodziezy sg wszechobecne media - tele-
wizja i Internet (SP 7-8 - 71%; SSP - 68%). Wspomniane Zrddta sg bardzo czesto przepet-
nione btednymi i nieprawdziwymi informacjami - dlatego tez zaleca sie przeprowadzenie
wsrod mtodziezy wiekszej liczby warsztatéw profilaktycznych/ spotkan ze specjalistami,
ktére rozwiejg wszystkie watpliwosci ucznidow, a co wiecej przyczynia sie do zmniejszenia

ryzyka zazywania przez nich substancji odurzajacych.

Skad czerpiesz wiedze dot. narkotykdw i dopalaczy?
80%

71%
68%

70%
60%
50%
40% 36% 23% 36% 359
30% 27%
20%
20% 15% 15%
- I I
0%

od rodziny ze szkoty od znajomych z telewizji, z zinnych zrédet
Internetu

m7-8 mSPP
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POSTAWY WOBEC SUBSTANC]JI PSYCHOAKTYWNYCH

Dodatkowo zbadaliSmy, czy uczniowie moga liczy¢ na pomoc innych oséb, jezeli chodzi

0 pytania zwigzane z substancjami odurzajgcymi takie jak alkohol, papierosy, narkotyki

i dopalacze. Szczegotowe wyniki zamieszczone sg w tabelach ponizej (poruszone pytania

byty wielokrotnego wyboru).

Uczniowie klas 7-8

narkotyki, dopalacze, papierosy?

Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci Srodkéw takich jak alkohol,

Rodzice 55%
Nauczyciele 49%
Kolezanki, koledzy 10%
Pedagog, psycholog szkolny 22%
Inne osoby 14%
Sam pozyskuje wiedze n ten temat 29%
Nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat 22%

lub dopalaczami?

Do kogo zwrdcitbys sie o pomoc majqc problem zwigzany z alkoholem, narkotykami

Rodzicow, opiekunow 52%
Nauczycieli 1%
Kolegow, kolezanek 8%
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Policji, Strazy Miejskiej 2%
Osrodka Interwencji Kryzysowe;j 0%
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej 0%
Urzedu Gminy 1%
Telefonu Zaufania 6%
Nie wiem 26%
Innych miejsc, os6b 4%

Uczniowie SSP

Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci Srodkéw takich jak alkohol,

narkotyki, dopalacze, papierosy?

Rodzice 48%
Nauczyciele 63%
Kolezanki, koledzy 26%
Pedagog, psycholog szkolny 35%
Inne osoby 14%
Sam pozyskuje wiedze n ten temat 37%
Nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat 15%

Do kogo zwrdcitbys sie o pomoc majqc problem zwigzany z alkoholem, narkotykami

lub dopalaczami?

Rodzicow, opiekunow 41%

CRPS | Fobiemon Spotecanyen
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Nauczycieli 1%
Kolegéw, kolezanek 18%
Policji, Strazy Miejskiej 0%
Osrodka Interwencji Kryzysowej 0%
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej 1%
Urzedu Gminy 0%
Telefonu Zaufania 6%
Nie wiem 27%
Innych miejsc, os6b 6%
CZAS WOLNY

Wsréd ulubionych sposobow spedzania czasu wolnego mitodziezy dominujq spotkania
z przyjaciétmi i znajomymi (86%). Popularng aktywnosciqg towarzyskq sq tez wyjscia do
dyskotek i klubéw (19%), jednak mitosnikéw tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto. Blisko
jedna trzecia badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie sportu,
ktore jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniow lubi
spedzac czas grajqc w gry komputerowe (25%) lub surfujqc w Internecie (25%), a jedna
dziesigta (10%) - na udzielaniu sie w serwisach spotecznosciowych. Podobne jak przed

dwoma laty odsetki uczniéw preferujq spedza¢ wolny czas z ksigzkq (17%) lub przed

CRPS | Fobiemon Spotecanyen
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telewizorem (18%). Okoto jednej 6smej (13%) poswieca czas na aktywnosci artystyczne, a
nieco mniej (9%) chodzi na koncerty. ,Nic nierobienie” - spanie, leZenie, odpoczywanie -
stanowi preferowanq forme spedzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej mtodziezy

(29%), a jej popularnos¢ utrzymuje sie od dwdéch lat na wyZzszym niz wczesniej poziomie.8

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypelnieniu obowigzkow
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng organizmu, ale

takze na zabawe oraz rozw0j zdolnosci i zainteresowan.

ZapytaliSmy badanych uczniow o sposoby spedzania wolnego czasu. Szczegétowy

rozklad odpowiedzi przedstawiaja ponizsze tabele.

Zarowno mtodsi jak i starsi uczniowie wskakuja, Ze najczesciej codzienny czas wolny spe-
dzaja na: korzystaniu z Internetu dla przyjemnosci oraz alternatywne formy spedzania

czasu wolnego (stuchanie muzyki, ogladania filméw, gra na instrumencie).

Sposoby spedzania czasu wolnego przez uczniow klas 7-8

3| 8
.| 5% 53| 8 ¢
S| S| =8| 8% | s =
== | | €F ST S Q9 S
e | = E2 | ED N =
S~ I3 | = b =
T | S| 58 %% 8
[~} =}
~ Q
czytasz ksiazki dla przyjemnosci | 29% | 20% 8% 9% 7% | 28%
uczysz sie jezykow obcych 5% 8% 24% | 39% [17% | 7%

wychodzisz wieczorami z przyja- 18% | 21% | 18% | 13% | 5% | 25%
ciolmi (dyskoteka, kawiarnia)

wychodzisz wieczorami z przyja-
ciolmi (centrum handlowe, park)

18% | 26% | 15% | 17% | 8% | 16%

uczestmctw9 w z_a](;aach placo- 9%, 504 504 504 506 | 71%
wek wsparcia dziennego
granie w gry online 8% 13% | 10% | 24% |36% | 9%

!{orzys’ta_me z Internetu dla przy- 30 1% 30 15% | 78% | 1%
jemnosci

alternatywne formy spedzania
czasu wolnego 0 0 0 0 0 0
(stuchanie muzyki, ogladania fil- 3% 3% 6% 16% | 67% | 4%
mow, gra na instrumencie)

8 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Mtodziez 2018, Warszawa 2019 (dostep:
5.10.2020r.)
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Sposoby spedzania czasu wolnego przez uczniow klas SPP

E N
E § _E" E - N ~ Q
> © | o | NE S
N3 | S| 2X| S5 | = =
S| SE|E% ss| & B
£ S22 |89 |8 % | ¢
& S| S| <3| 8
] =]
~ Q
czytasz ksiazki dla przyjemnosci | 28% | 15% 8% 10% | 6% | 33%
uczysz sie jezykow obcych 8% 12% | 21% | 30% | 13% | 16%
wychodzisz wieczorami z przyja- 0 0 0 0 o 0
ciolmi (dyskoteka, kawiarnia) 14% | 26% | 18% | 18% | 3% | 20%
wychodzisz wieczorami z przyja-
ciolmi (centrum handlowe, park) 14% | 24% | 21% | 18% | 8% | 16%
uczestnictwo w zajeciach placé- 0 0 0 0 0 0
wek wsparcia dziennego 7% 2% 2% 3% 1% | 85%
granie w gry online 13% | 11% | 13% | 18% | 27% | 18%
!{orzys’ta_me z Internetu dla przy- 20 1% 20 7% | 88% | 1%
jemnosci
alternatywne formy spedzania
czasu wolnego (stuchanie mu- 1% 1% 6% 17% | 72% | 2%

zyKi, ogladania filméw, gra na in-
strumencie)

ProsiliSmy uczniow rowniez uczniow o ocene ich wynikéw w nauce. Lacznie 73%

uczniow szkot podstawowych i 72% uczniow szkot ponadpodstawowych ocenia

swoje wyniki w nauce jako dobre i bardzo dobre. Podobnie rozktadaja sie deklaracje

dotyczace czasu przeznaczonego dziennie przez uczniow na nauke. Lacznie 86%

uczniow szkodt podstawowych i 92% uczniow szkot ponadpodstawowych przezna-

cza do 3 godzin dziennie.
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60%
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10%

0%

60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Jak oceniasz swoje wyniki w nauce?
56%
48%

24% 24% 25%
17%
I ——
bardzo dobrze dobrze ani dobrze ani zle zle
mSP 7-8 mSPP

lle godzin dziennie spedzasz na nauke?

56%
48%
44%
30%
7% 6%
=
do 1 godz. 1-3 godz. 3-6 godz.
mSP7-8 mSPP

PRZEMOC W SZKOLE

1% 1%

bardzo zle

powyzej 6 godz.
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Zjawisko przemocy w Srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktual-
nym i wymagajqcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajqca sie w szkole
czesto ma swoje Zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci niewtasciwych
wzorcow reagowania i podejmowania kontaktéow z innymi ludZmi. Przeprowadzone an-
kiety w szkole pozwalaja przyjrzec sie doktadniej nasileniu zjawiska agresji w Srodowisku

szkolnym.

W ponizszej tabeli przedstawiono szczegotowy rozktad wskazan uczniow dotyczacych sy-
tuacji, ktore uznali za akt przemocy. Wsréd obydwu grup uczniow najwiecej wskazan
uzyskaly: grozenie i straszenie (7-8 SP: 78%; SPP: 82%), bicie przedmiotami (7-8
SP: 75%; SPP: 86%) oraz spoliczkowanie (7-8 SP: 58%; SPP: 73%).

Sytuacje w opinii uczniow bedace SP 7-8 SPP
aktem przemocy

krytykowanie wygladu 42% 42%
grozenie, straszenie 78% 82%
nieopiekowanie sie kim$ kto wymaga opieki 26% 29%
kradziez pieniedzy lub innej wtasnosci 56% 62%
podszywanie sie w Internecie 40% 43%
wytudzanie pieniedzy 54% 58%
bicie przedmiotami 75% 86%
zmuszanie do ogladani pornografii 50% 56%
okazywanie braku szacunku 29% 35%
wysytanie obrazliwych wiadomosci 54% 58%
spoliczkowanie 58% 73%

PoprosiliSmy ankietowanych uczniéw o okreslenie czy w szkole, do ktoérej uczeszczaja
wystepuje problem przemocy miedzy uczniami. 32% uczniéw klas 7-8 oraz 26%
uczniow szkoét ponadpodstawowych deklaruje, Ze zauwaza problem przemocy ro-

wiesniczej w swojej szkole.

CRPS | Fobiemon Spotecanyen
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60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy

uczniami?
51%
48%
32% 33%
20%
16%
tak nie nie wiem

mSP 7-8 mSPP

Doswiadczenie przemocy ze stornu rowiesnikow deklaruje 38% uczniéw klas 7-8 oraz

33% uczniow starszych. Uczniowie najczeSciej doswiadczali ze strony rowiesnikow: wy-
zwisk (60% SP 7-8; 74% SPP), wySmiewania (57% SP 7-8; 76% SPP) oraz przemocy fi-
zycznej® (80% SP 7-8; 60% SPP)

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Czy doswiadczytes kiedykolwiek przemocy ze strony
rowiesnikow?

67%

62% I

38%

33%

tak nie

mSP 7-8 mSPP

9 Suma odpowiedzi: policzkowanie oraz popychanie/szarpanie
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Jakiego rodzaju byta to przemoc?

nie dotyczy % 11%
policzkowanie 16% 24%
popychanie/szturchanie 44% 56%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

mSPP mSP7-8

Ponizszy wykres prezentuje rozktad odpowiedzi wskazujacy na sprawcéw przemocy do-

Swiadczanej przez uczniow w szkole. Wiekszo$¢ uczniow (69% SP 7-8; 48% SPP) dekla-

ruje, ze rzadko doSwiadcza przemocy ze strony rowiesnikow, a w takiej sytuacji az potowa

(57% SP 7-8; 49% SPP) uczniéw nie zgtosita tego nikomu.

Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

nie dotyczy 5% 15%
(]

13%

I

nauczyciel 16%

21%

inne osoby 23%

koledzy/kolezanki z klasy 44%

34%

48%

grupa réwiesnikow 32%

. 31%
46%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

mSPP mSP7-8
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0%

Jak czesto doswiadczate$ aktdw przemocy ze strony rowiesnikow?

69%

I !

rzadko

16%
8%

kilka razy w miesigcu

25%

9% 1% gy

— []
- I —— -
2-5 razy w tygodniu raz w tygodniu inne

mSP 7-8 mSPP

Czy zgtosites/as komus stosowanie przemocy wobec Ciebie?

33%

ta

44%

k

57%

49%
109
I -A -
nie

nie dotyczy

HSP 7-8 mSPP

Niemal jedna trzecia ucznidéw szkét w Lublinncu (29% SP 7-8; 27% SPP) przyznaje sie, ze

stosowala przemoc. NajczeSciej wobec rowiesnikow (po 19% klasy 7-8 oraz SPP) oraz

rodzenstwa (16% SP 7-8; 13% SPP)

80%

60%

40%

20%

0%

27%

tak

CRPS |

§) Ebukacia

Czy samemu zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc?

71% 73%
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Wobec kogo stosowates przemoc?

21%
19% 19% 16% .
13% 11%
il Em > =
— —
rowiesnikow rodzeristwa rodzicow innych oséb
mSP7-8 mSPP

C R P S Centrum Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych

§) Ebukacia VsZKoLENIA OBaic

68%
59%

nie dotyczy

77



PRZEMOC W DOMU

Na przemoc w rodzinie mozna spojrzec z perspektywy prawnej, moralnej, psychologicznej
i spotecznej. Z punktu widzenia prawa przemoc w rodzinie to przestepstwo, ktérego od-
miany okreslone sq w réznych kodeksach i odpowiednio karane. Najczesciej stosowany ar-
tykut 207 kodeksu karnego dotyczy znecania sie fizycznego lub moralnego nad cztonkiem
rodziny i przewiduje za nie kare pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do 5 lat. Z perspektywy
moralnej, dokonywanie przemocy to krzywdzenie stabszego, co jest ztem moralnym.
Sprawca powinien wiec podlegac¢ sankcjom wtasnego sumienia i potepieniu ze strony innych
ludzi. Moralna ocena przemocy powinna powstrzymywac sprawcéw i motywowac swiad-
kow do pomagania. Z perspektywy spotecznej zwracamy uwage na czynniki zawarte w oby-
czajach i postawach spotecznych, ktére mogq sprzyjac¢ przemocy lub jq usprawiedliwiac.
Z drugiej strony w obronie przed przemocq mogq organizowac sie znaczqce sily spoteczne

i wywiera¢ wplyw na stan spraw publicznych i Zycie'®.

Zdecydowana wiekszos¢ mtodych mieszkancow Gminy Lubliniec (95% SP 7-8; 94%
SPP) deklaruje, Ze w jego domu nie wystepuje problem przemocy domowej. Poniz-
sze wykresy prezentujg rowniez rozktad odpowiedzi uczniéw, wyrazajacych ich zdanie

na temat sprawcow przemocy domowej w ich Srodowisku.

Czy w Twoim domu wystepuje problem przemocy?
100% 5% 94%

90% I I
nie

80%
10 J. Mellibruda, Psychologiczne aspekty przemocy domowej, www.psychologia.edu.pl

70%
60%
c R PS | Centrum Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych
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Kto w Twoim domu stosuje

4% 4% 4% 1% 4% 3% 2% 1%

. - - —

tata siostra brat dziadek
mSP 7-8 mSPP

przemoc?
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HAZARD

Prawie 5% mtodziezy szkolnej gra na automatach o niskich wygranych stanowi jednq z cze-
sto praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajmniej raz na tydzien lub prawie
codziennie)'l. Nastolatki w stopniu wiekszym niz osoby doroste sq podatne na patologiczny
hazard, a zwtaszcza na negatywne skutki gier'?. Faktem jest, ze - szczegdlnie dla mtodziezy
- hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostepny niz hazard tradycyjny, ze

wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz mozliwos¢ grania o duzo nizsze stawki'3,

Wiekszos$¢ uczniow (SP 7-8 - 38%; SPP - 63%) szkoét z terenu Gminy Lubliniec nie
korzystata nigdy z formy ,rozrywki” jaka jest gra na automatach, jednakze odsetek

mlodych ludzi majacych stycznos$¢ z ta forma rozrywki jest zauwazalny.

Czy kiedykolwiek grates na automatachw salonach gier?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 7-8 SPP

H Nigdy mKilkarazy m Wiele razy

11 P, Sobierajski, J. Szczepkowski, Postawy zdrowotne miodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, Wydaw-
nictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2011.

12 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

13 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A
Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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W porownaniu do gier na automatach, internetowe gry ,na pieniagdze” sa mniej po-
pularne wsrdd badanych uczniow. 78% mtodszych uczniéw oraz 74% starszych dekla-

ruje, ze nigdy nie gralo w gry internetowe na pienigdze.

Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,
w ktorych mozna wygrac pienigdze (np. poker)

90% 78%

20% 74%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0,
10% 19 A% 6% 7% % 8% 6% 7%
0% — — [ Il [
nie korzystam z nigdy lraz kilka razy (2-9) 10 lub wiecej razy
komputera,
Internetu
mSP7-8 mSPP

Wiekszos$¢ uczniow (po 85% w kazdej grupie wiekowej) deklaruje, Ze nigdy nie wysytato

smsOw w konkurach organizowanych przez operatoréw telefonicznych. Telewizje czy

prase.
Czy brate$/as udziat w konkursach organizowanych przez
gazety, telewizje, operatoréw telefonicznych, w ktérych
wysyfa sie ptatne smsy?

100% 85% 85%

80%

60%

40%

20% 14% 14%

nigdy kilka razy wiele razy
mSP 7-8 mSPP
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzis niezwykle powaznym problemem spotecz-
nym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sq dzieci i mtodziez, dla ktérych Internet
jest nieodtgcznym elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spotecznego oraz rozrywki.
Badania pokazujq, Ze problem staje sie coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzi-
cow, opiekundw i pedagogoéw. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku 11-16 lat)
stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania Internetu.
Najczesciej wystepujqgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjal-
nie nie jest interesujqce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej

(35%).14

Poczynajqc od 2013 roku coraz wiecej czasu spedzajq w Internecie - w 2018 roku byto to
przecietnie ponad cztery godziny na dobe. Do najpopularniejszych aktywnosci w sieci nalezy
kontaktowanie sie ze znajomymi, co deklaruje trzy czwarte badanych, a trzy piqgte twierdzi,
Ze w zasadzie caly czas sq online, na biezgco otrzymujqc wiadomosci i reagujqc na nie. Trzy
czwarte stucha muzyki, ponad potowa gtéwnie oglqda seriale, potowa spedza czas na por-
talach spotecznosciowych (z ktérych najpopularniejszy jest Facebook - 98% badanych de-
klaruje, Ze ma konto na Facebooku), jedna trzecia badanych szuka tam informacji potrzeb-

nych do nauki.

W tym ,zyciu w sieci” na pewno pomagajq smartfony - posiadane przez niemal wszystkich
badanych uczniéw - ktére tqczq w sobie funkcje telefonu komérkowego i komputera. O tym,
jak bardzo ,wrést” on w zZycie mtodych ludzi, Swiadczy chocby fakt, Zze ponad potowa
uczniow nie uwaza za niewtasciwe uzywania smartfonéw do przeglgdania Internetu, por-

tali spotecznosciowych lub aplikacji podczas lekcji. 1°

14 1. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo - cze$¢ 2. CzeSciowy raport z badan
EU Kids Online II, SWPS, Warszawa 2011.

15 Mirostawa Grabowska, Magdalena Gwiazda, na podstawie danych Centrum Badania Opinii Spotecznej
oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Mtodziez 2018, Warszawa 2019

CRPS | Fobiemon Spotecanyen

&) cres o 9
EDUKACJA D$ZKOLENIA CYBAIC

82



Uczniowie klas 7-8 oraz SPP najczeSciej spedzaja do 4 godzin przed komputerem
(1acznie odpowiednio 40% oraz 38%) lub w ogodle go nie uzywaja (19% SP 7-8, 20%
SPP). Niepokojacy jest fakt, ze 11% uczniow klas 7-8 oraz 10% SPP deklaruje ko-
rzystanie z komputera ponad 6 godzin dziennie. Nalezy tutaj zaznaczy¢, Ze dzieci
i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokonac ,uczciwej” samooceny swo-
ich negatywnych przyzwyczajen czy nawykdow, dlatego nalezy mie¢ na uwadze, ze ten od-

setek w rzeczywistoSci moze byc¢ jeszcze wyzszy.

Czestotliwosc¢ korzystania z komputera

19%

do 2 godzin 199%

19%

do 4 godzin 21%

do 6 godzin 13%

10%

10%

powyzej 6 godzin 11%

19%

kilka razy w tygodniu 20%

nie spedzam czasu przed
komputerem

20%
19%

0% 10% 20% 30%
mSPP mSP7-8

34% ucznidow klas 7-8 oraz 336% ucznidéw szkot ponadpodstawowych deklaruje, Ze po-
dejmowato proby ograniczenia czasu spedzanego na surfowanie po Internecie z pozytyw-

nym skutkiem.

Czy podejmowates/as préby ograniczenia czasu
poswiecanego na ,surfowanie” po Internecie?

60% 54%
49%
50%
40% 34% 6%
30%
0,

20% 12% 15%

0%

tak, z pozytywnym skutkiem nie tak, ale bez skutku

mSP 7-8 mSPP
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ZapytaliSmy uczniow, ile czasu w ciggu dnia poswiecaja na granie w gry kompute-
rowe. Okazuje sie, ze w taki wtasnie sposob do 3 godzin dziennie spedza 47% uczniow

mtodszych oraz 37% uczniow starszych.

lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry
komputerowe?

nie gram w gry 42%
komputerowe 28%
. 16%
do 1 godzin
s - 19%
0,
1-3 godz 21%
28%
0,
od 3-6 godzin 15%
15%
6%
owyzej 6 godzin

0% 10% 20% 30% 40% 50%

mSPP mSP7-8

Wedlug deklaracji uczniowie najczesciej korzystaja z komputera i Internetu w
domu. Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera uczniowie wskazywali na: kon-

takty ze znajomymi, stuchanie muzyki, ogladanie filméw oraz nauka.

Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

100% 94% 909
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 3% l 1% 1% 0% 0% 2% 4%
0% — —
w domu w szkole u znajomych w kawiarence inne
internetowe;j
mSP7-8 mSPP
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Z jakich powoddéw najczesciej korzystasz z komputera
i Internetu?

prowadzenie bloga lub wtasnej strony '5;}%

42%

robienie zakupéw on-line 35%

granie w gry on-line 52%

64%

71%

stuchanie muzyki 69%

74%

ogladanie filmow 73%

23%

poznawanie nowych oséb 23%

j i 69%
kontakt ze znajomymi o 6

56%

nauka 5564

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

mSPP mSP7-8

Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyj-
nym medium. Nalezy jednak pamietac, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sie z wy-
stepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowiliSmy sprawdzi¢ do-

Swiadczenia zwigzane z cyberprzemoca.

Niemal wszyscy uczniowie zdaja sobie sprawe czym jest cyberprzemoc. Nie mozna

bagatelizowac faktu, ze w kazdej grupie wiekowej pojawily sie wskazania przeciwne.

Czy wiesz czym jest cyberprzemoc?

150%

94% 96%

100%

50%
6% 4%

0%
Tak Nie

mSP 7-8 mSPP
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Czy doswiadczytes/as kiedys przykrych dla
Ciebie zachowan przez Internet? Jezeli tak, to jakg miaty one
forme?

15%

Podszywanie sie pode mnie przez inne osoby -Ty;(y
(o]

I . - 26%
Wysytanie mi przykrych wiadomosci _ 25%
Sledzenie moich dziatari w Internecie 8%
13%
. - 63%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

mSPP mSP7-8

25% uczniow Kklas 7-8 i 26% uczniow klas SPP doswiadczylo w przestrzeni interne-
towej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie ,hejtowaniem”. Polega ono na otrzy-
mywaniu obrazliwych komentarzy atakujgcych bezposrednio osobe. Komentarze takie sa
widoczne publicznie w serwisach spotecznos$ciowych i czesto wystepuja w formie zmaso-
wanej - jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy
doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest cza-
sem, gdy Srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie,
a wrecz nienawis¢ ze strony innych mtodych oséb moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia

wiasnej wartoS$ci i rozwijajgcej sie tozsamosci.

Wskazuje to na koniecznos¢ edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Inter-
netu: wspierania Swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sy-

tuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.
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Analiza poré6wnawcza wynikéw badan przeprowadzonych wsérdéd uczniéw

szk6t Gminy Lubliniec w 2017 roku do badan z 2021 roku

W diagnozie lokalnych zagrozen spotecznych Gminy Lubliniec w roku 2017, badania w
grupie dzieci i mtodziezy szkolnej byty przeprowadzone wg podziatu wiekowego na ro-

dzaje wowczas funkcjonujacych placéwek: szkota podstawowa oraz gimnazjum.

W badaniach ankietowych z 2021 roku przeprowadzone zostaty badania wg podziatu

wiekowego: szkoly podstawowe klasy (7-8) oraz szkoty ponadpodstawowe.

Ponizej wyszczeg6lniono réoznice pomiedzy badaniami w poszczeg6lnych badanych
obszarach dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych Gminy Lubliniec
e Alkohol:
- deklaracja dotyczace inicjacji alkoholowej na nizszym poziomie: w poréwnaniu

do badan z lat ubiegtych:

Gimnazjum (2017)
Szkoty podstawowe Szkoty Ponadpodstawowe (2021)

Badanie z 2017 . b.d. 96%

Badanie z 2021 r. 33% 65%
e Papierosy:

- deklaracja dotyczace inicjacji nikotynowej na nizszym poziomie w poréwnaniu

do badan z lat ubiegtych

Gimnazjum (2017)
Szkoty podstawowe Szkoty Ponadpodstawowe (2021)

Badanie z 2017 r. 12% 54%
Badanie z 2021 r. 13% (+1%) 30%

e Narkotykiidopalacze:
- deklaracje dotyczace inicjacji narkotykowej aktualnie nie wystepuja w poréwna-

niu do badan z lat ubiegtych

Gimnazjum (2017)
Szkoty podstawowe Szkoty Ponadpodstawowe (2021)
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Badanie z 2017 r. 3% 15%

Badanie z 2021 r. 4% (+1%) 10%

e Przemoc w szkole:
- deklaracje uczniow wskazuja, ze aktualnie wieksza liczba z nich doswiadczyta w
Srodowisku szkolnym przemocy ze strony innych uczniow.

Gimnazjum (2017)
Szkoty podstawowe Szkoty Ponadpodstawowe (2021)

Badanie z 2017 r. 34% 25%
Badanie z 2021 r. 38% (+4%) 33% (+8%)
PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Gminy Lubliniec:

(@)

(@)

(@)

Do najpowazniejszych problemow spotecznych w opinii mieszkancéw Gminy Lubli-
niec naleza: uzaleznienie od alkoholu (45%), spozywanie alkoholu przez osoby

niepelnoletnie (41%) oraz uzaleznienie od komputera i Internetu (41%).

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby sie,
ze mieszkancy Lublinca odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim po-
ziomie ryzyka - mieszkancy gminy pija okazjonalnie, jednorazowo spozywajac sto-
sunkowo mate ilo$ci alkoholu. Badani deklarowali najczesciej, Ze spozywajq jed-

norazowo: 1 - 2 porcji alkoholu 44%), 3 - 4 porcji (37%).

Wydaje sie wskazane przeprowadzenie wsrod mieszkanncdw Gminy Lubliniec kampa-
nii informacyjnej, majacej na celu zwrocenie uwagi na negatywne skutki spozywania
alkoholu na organizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego nad-
miernym i regularnym spozywaniem. Warto przy tej okazji szeroko poinformowa¢
mieszkancow o miejscach, gdzie osoba uzalezniona od alkoholu moze uzyska¢
pomoc. Ksztaltowanie postaw mieszkancéw powinno nie tylko wigzac sie z oddziaty-
waniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac sie na dwoch pozostatych

sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére majg swoje
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odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow, siegajacych po alkohol. Dlatego, nale-
zaloby wzig¢ pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan
otwartych, majacych na celu ksztattowanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych
zwigzanych z asertywnos$cia, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy identyfi-
kacjg podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz Zrédet ich wystepo-

wania.

o Badani respondenci deklarujg, Ze w swoim Srodowisku majg pojedyncze przypadki
0s6b przyjmujacych substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze. 19% ankietowa-
nych zna co najmniej jedng osobe uzaleznionych od tych substancji), a 16% ba-
danych dorostych mieszkancow Gminy Lubliniec przyznaje, ze zazywato narko-

tyki.

o Wedlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Lublincu jest zauwazalne
(16% ankietowanych deklaruje, ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiad-
czaja przemocy w rodzinie). Celem zwiekszenia $wiadomos$ci mieszkancow na te-
mat przemocy w rodzinie, nalezatoby, na przyktad, przeprowadzi¢ na terenie gminy
kampanie informacyjng dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji,

ktére moga udziela¢ pomocy.

o W subiektywnej ocenie wynikéw akiet mieszkancéw Gminy Lubliniec zjawisko uza-

leznienia od hazardu nie jest zauwazalne (24% deklaruje, Ze gra w gry hazardowe).

Sprzedawcy napojow alkoholowych

o Rozkiad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy odpowiedzial-
nie podchodza do sprzedazy alkoholu osobom niepeilnoletnim. W przypadku
watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol wszyscy badani deklaruja, ze zaw-
sze sprawdza dowody potwierdzajace wiek. W opinii 57% sprzedawcow proba za-
kupu przez niepelnoletnich zdarza sie rzadko. Jednak, w zestawienia tych wyni-
kow z opiniami badanych uczniéw w szkotach z terenu Gminy Lubliniec, zalecane jest
przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy na-
pojow alkoholowych i wyrobéw tytoniowych. Kampania informacyjna moze zatem

obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery
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Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punk-

tach.

Mtlodziez szkolna Gminy Lubliniec:

Inicjacje alkoholowa ma za sobg: 33% badanych uczniéw klas mtodszych oraz
65% uczniow Klas starszych. Alkohol to substancja, do ktérej dostep dla uczniow,
w porownaniu do narkotykéw czy dopalaczy, jest zdecydowanie tatwiejszy. Jego spo-
zywanie jest tez powszechnie tolerowane, traktowane, jako element tradycji czy kul-
tury, a wrecz nieodtaczny element wielu zyciowych wydarzen — niestety czesto osoby
doroste nie widza problemu w tym, ze akceptuja wtgczanie w ten ,zwyczaj” 0sob nie-
petnoletnich. W zwigzku z tym warto organizowa¢ kampanie informacyjne czy spe-
cjalne wydarzenia o charakterze profilaktycznym, prowadzone przez specjalistow,
skierowane do ogétu mieszkancow, podczas ktorych beda mieli oni okazje zapoznac
sie ze specyfika probleméw i sposobami ich przeciwdziatania. Je$li uczniowie nie
otrzymuja informacji od os6b dorostych, ze tego typu zachowania nie powinny by¢
akceptowane, mogg zacza¢ z biegiem czasu wiaczac je, mniej lub bardziej Swiadomie,
w repertuar wtasnych zachowan. Niebagatelna rola w przeciwdziataniu tego typu sy-
tuacjom przypada szkotom i nauczycielom majacych kontakt z rodzicami, ale takze
wtadzom samorzgdowym, ktére moga postarac sie witacza¢ w lokalne programy prze-
ciwdziatania problemom uzaleznienn oddzialywania skierowane na edukacje i promo-
cje zachowan pozadanych u rodzicéw oraz pozostatych mieszkancéw gminy. Grupa
réwiesnicza stanowi nieodtaczny element prawidtowego rozwoju spotecznego nasto-
latkow, dzieki ktérej nabywaja umiejetnosci komunikacyjnych, empatii, pracy w gru-
pie itp. Wazne przy tym, by srodowisko szkolne, rodzinne itd. umozliwiato mtodym
ludziom spedzanie wolnego czasu w sposéb, ktéry bedzie dla nich bardziej atrakcyjny
niz np. wspolne picie alkoholu. Warto, wiec zadba¢ o dostepnos$¢ zaje¢ sportowych
oraz rozwijajacych inne pasje i hobby oraz organizacje réznego rodzaju akcji i wyda-
rzen, ktore beda mogty by¢ alternatywa dla spotkan ,zakrapianych” alkoholem czy in-
nymi uzywkami (nalezy tutaj zaznaczy¢, ze spotkania ze znajomymi stanowig dla pra-
wie potowy ucznidéw gtéwny sposob spedzania wolnego czasu). ROwnie przydatne be-
dzie organizowanie szkolnych warsztatéw, podczas ktérych mtodziez bedzie mogta

wspolnie wypracowywac pozadane postawy wobec zagrozen.
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Mtodzi ludzie deklarujg najczesciej spozywanie piwa oraz wodki. Wiekszo$¢ uczniow
przyjmuje konstruktywne postawy wobec substancji psychoaktywnych i ma swiado-
mos¢ ich szkodliwosci.

Wyniki badan wskazuja, ze wéréd mtodych ludzi problem przyjmowania substancji
psychoaktywnych, tj. narkotykow i dopalaczy jest zauwazalny - cze$¢ uczniow ma
za soba inicjacje narkotykowa (SP 7-8 - 4%; SSP - 10%). Raczej dobrze rokujace
sa wyniki dotyczace nastawienia uczniow wobec brania narkotykéw i dopalaczy w
wiekszosci uczniowie w kazdej grupie wiekowej nie zgadzaja sie lub raczej nie zga-
dzaja sie, by byto to normalne dla os6b w ich wieku. Warto jednak przeprowadzi¢ dzia-
tania majace na celu us§wiadomienie mtodym ludziom skutkéw przyjmowania tych
substancji.

Uczniowie deklarujg w ogromnej wiekszosSci bardzo dobre lub raczej dobre relacje
Z rodzicami i nauczycielami. Generalnie rzecz ujmujac pozytywne relacje z rodzi-
cami uczniéw to niewatpliwie zasob chronigcy, ktéry moze zosta¢ wykorzystany w
planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic—nau-
czyciel w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy m.in. poprzez uzupetniajaca sie
edukacje dotyczaca zagrozen, a takze ksztattowanie konstruktywnych postaw i budo-
wanie sieci wsparcia.

Uczniowie przyznaja, ze doswiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych for-
mach (fizycznej badzZ psychicznej). Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachete do
organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktdérych dzieci i mtodziez bedg miaty
okazje do wspolnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami roztadowy-
wania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow, bez
uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemu przeciwdziata-
nia i reagowania na przemoc, w ktore wiaczac trzeba rodzicéw, od ktorych dzieci i
mtodziez czerpig wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codzien-
nych problemoéw.

Uczniowie deklaruja w wiekszosci stosunkowo ,zdrowa” ilo$¢ czasu spedzanego
przy komputerze, jednakze nalezy sumowac to z czasem korzystania z telefonu oraz
ogladania telewizji. Trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pa-
sje ucznidw, tak, aby byty bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz sur-
fowanie po mato oferujacych stronach internetowych. Samo korzystanie z komputera

moze by¢ bardzo pozyteczne dla mtodych ludzi, ale nalezy poméc im w wyborze
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odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wigcza¢ w te dziatania rodzicow, ktorzy
maja mozliwo$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery
i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

Wyniki uczniéw dotyczace zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami (do$wiad-
czenia w zakresie cyberprzemocy) wskazuja na koniecznos$¢ edukacji z zakresu bez-
piecznego korzystania z Internetu: wspierania Swiadomosci prawnej, umiejetnosci
ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych da-
nych, ale takze profilaktyki zachowan agresywnych i nauki polubownego rozwiazy-
wania konfliktéw réowiesniczych w przestrzeni wirtualnej. 25% uczniéw klas 7-8
i 26% uczniow klas SPP doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska ha-

tingu, nazywanego potocznie ,hejtowaniem

CRPS | Fobiemon Spotecanyen

&) cres o 9
EDUKACJA D$ZKOLENIA CYBAIC

92



ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI I MLODZIEZY - REKO-
MENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE]

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicz-
nego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a
takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewanial®. Dzieci i
mtodziez s3, wiec grupa wymagajaca szczegolnie intensywnych oddziatywan profilak-

tycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwéj fizyczny, emocjonalny i spo-
teczny dzieci i mlodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicz-
nemul’. Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie najistotniej-

szych czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzykals:
Czynniki ryzyka

1) przemoc rowie$nicza

2) odrzucenie przez réwieSnikow

3) staba wiez ze szkotg

4) niedostateczne kierowanie wtasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

16 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

17 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa

8 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and
Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

CRPS | Fobiemon Spotecanyen

) cres o 9
)/ EDUKACIA D$ZKOLENIA CYBAIC

93



Czynniki chronigce

Przez ,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajqgce oddziatywanie
czynnikow ryzyka, zwiekszajqce ,,odpornosc” jednostki, a wiec zmniejszajqce prawdopodo-
bienistwo wystqgpienia zachowan problemowych?®.
Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiaggnie¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?°.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow pro-
filaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz ostabianie czynnikow ry-
zyka. Warto pamieta¢, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajec, np. doty-
czacych jedynie przemocy moze przynie$¢ pozytywne rezultaty takze w profilak-

tyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Al-
koholowych badan pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas I-11”, sformutowano kilka wnioskow

i rekomendacji o charakterze ogélnym. Mianowicie:

¢ nadrzedna rekomendacjg wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

¢ do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych mtodziez
przed angazowaniem sie w zachowania problemowe nalezy wtaczy¢: pozytywne
nastawienie do nauczycieli; udzial w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; ak-

tywny udziat w praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z

19 Stownik termindw wedtug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik terminow.pdf (dostep: 28.10.2017).
20 Rzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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rodzicami; monitorowanie przez rodzicoOw miejsc, w ktérych dziecko spedza czas
wolny.

e efektywna ochrona mtodziezy wigze sie z prawidtowym rozumieniem przez nau-
czycieli procesow rozwojowych wtasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego za-
leca sie, aby wspiera¢ pedagogow i nauczycieli zaréwno na poziomie ksztatcenia
formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejet-
nosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego
okresu rozwoju;

e wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania  zwigzane
z przeciwdzialaniem wypaleniu zawodowemu: ,Dbato$¢ o dobry stan zdrowia psy-
chicznego nauczycieli uczacych w gimnazjum powinna by¢ cze$cig szkolnego pro-
gramu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace podno-
szeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, utatwia¢ im dostep do form ksztatce-
nia i rozwoju wtasnych mozliwosci”?1;

e dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zy-
ciowych uczniéw zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktow rowiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz

wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznos$cig profilaktyki jest koniecznos¢ plano-
wania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzednego celu od-
dziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastepowanie zachowan de-
struktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie
tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc w gro-
madzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci
funkcjonowania uczniéw w Srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementéw sku-
tecznej profilaktyki jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze sie z oceng

skutecznos$ci wprowadzanych zmian i planowaniu nastepnych.

Wsrod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyr6znic¢??:

21K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Woéjcik, Czynniki chroniqce i czynniki ryzyka zwiqgzane z zacho-
waniami problemowymi warszawskich gimnazjalistéw: klasy I-11, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie, s. 52.

22 A. Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwiqzane z zachowaniami problemowymi - przeglqd
badan przeprowadzonych w Polsce [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mtodziezy
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o zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekundéw na specyficzne potrzeby ucznidow, ktore

wigza sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

o wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnos$ci uczniow w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyraza-

niem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

o wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na twoérczos$¢, kreatywno$¢ i motywacje odkry-

wania nowych rzeczy;
o wzmacnianie w uczniach poczucia przynalezno$ci, skutecznos$ci i sprawczosci;

o Kkreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajacej im samodzielne po-

dejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomnie¢, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw warto plano-
wac takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to wa-
runkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobo-
wymi uczniow, ale takze ksztattowania ich srodowiska szkolnego oraz rodzinnego - gtow-

nych srodowisk, w ktdrych funkcjonuja.

nieprzystosowanej spotecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) J. E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £.6dz 2014, s. 12-13.
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