lll poziom ostrzegania - informacje
0 zagrozeniu i dziatania zmierzajace

do ograniczenia przekroczen

INFORMACJE O ZAGROZENIU

Grupy szczegolnego ryzyka:

* osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb serca (zwtaszcza niewydolnos¢ serca,
choroba wiencowa)

* osoby cierpigce z powodu przewlektych choréb uktadu oddechowego (astma,
przewlekta choroba ptuc)

* o0soby starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci

Mozliwe negatywne skutki dla zdrowia:

Osoby cierpigce z powodu choréob serca mogg odczuwaé pogorszenie samopoczucia:
uczucie bodlu w klatce piersiowej, palpitacje serca, brak tchu, znuzenie. Osoby cierpigce
z powodow przewlektych choréb uktadu oddechowego mogg odczuwaé przejsciowe nasilenie
dolegliwosci w tym kaszel, flegma, dyskomfort w klatce piersiowej, Swiszczgcy, sptycony
oddech. Podobne objawy mogg pojawi¢ sie u osob zdrowych. W okresach wysokich stezen
pytu zawieszonego w powietrzu moze nastgpi¢ podraznienie oczu, nosa i gardta a takze
wystepuje zwiekszone ryzyko infekcji oddechowej. W przypadku nasilenia objawow
chorobowych wskazany jest kontakt z lekarzem.

Zalecane srodki ostroznosci:
1. Stosowanie sie do zalecen lekarskich

2. Osoby chore, osoby starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci powinny unikac
przebywania na wolnym powietrzu.

3. Zaniechanie spacerow i wyjsC pieszych przez zorganizowane grupy np. wycieczki,
zawody sportowe.

4. Pozostate osoby powinny ograniczy¢ do minimum wszelkg aktywnos¢ fizyczng na
wolnym powietrzu typu bieganie, jazda na rowerze, gry zespotowe.

5. Zalecamy ograniczenie pracy na otwartej przestrzeni.

6. Zalecamy unikania przewietrzania pomieszczen w trakcie trwania ostrzezenia oraz
stosowanie oczyszczaczy powietrza.

7. Zalecamy stosowanie poza domem maski antysmogowe;.



DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN:

—

Komenda Strazy Miejskiej i Referat ds. Srodowiska i Klimatu przeprowadzaé beda:
intensywne kontrole instalacji spalania paliw statych pod kagtem spalania odpadoéw oraz
realizacji zapiséw uchwaty antysmogowej;

kontrole w zakresie zakazu spalania pozostatosci roslinnych na powierzchni ziemi na
terenach zabudowanych;

kontrole czystosci drég wyjazdowych z budowy

zalecamy czasowe ograniczenie stosowania kominkdéw,

zalecamy ograniczenie prac powodujgcych zapylenie np. stosowanie dmuchaw, prac
wyburzeniowych.
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