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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

1§ -01- 2024 |

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: ;
i oMt 6 ( |

Oferte nalezy wypetnié wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umleszczonyml przy poszczegadlnych | polac !
oraz w przypisach. riak L 2ZD. {

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ mew}ascnwa_ odpowiedz; pozostaWIajqc
prawidtowa. Przykiad: wpobieranie!/niepobieranie*”,

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

! ) I '

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Burmistrz Miasta Lublifica

2. Rodzaj zadania publicznego?) - Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma Prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Fucco
64-125 Poniec
Drozdzynskiego 15

Adres do korenspondengji :
Towarowa 13/6, 64-100 Leszno

Forma prawna: fundacja
KRS 0000641916

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Erwin Garbarczyk, *
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ) Aktywna Pewno$¢ Siebie - Warsztaty skutecznej samoobrony
. _— . i 2) ' Data ' 0o Data
2. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia 2024-02-06 cakofzanta 2024-05-05

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie zaktada szkolenie ze sztuk walki takich jak: karate kyokushin oraz krav maga. Zajecia sg tak metodycznie
opracowane, e nie wymagaja obecnej sprawnosci fizycznej.

Przewidziane sa zajecia W grupie ok 20-30 osobowej.

Szkolenie skiada sie z zajeé o tacznej liczbie 20h.

Zajecia po$wigecone nauce i doskonaleniu technik samoobrony .

Samoobrona, zostanie przedstawiona jako spos6b na spedzenie wolnego czasu, podniesienie wtasnej wartosci oraz
samooceny.

Zakoriczenie kursu zostanie potwierdzone certyfikatem.

Zajecia z Krav Magi oraz Karate Kyokushinkai moga by¢ doskonatg odpowiedzig na konkurs dotyczacy popularyzaciji
sportow walk wschodu wéréd dzieci | mtodziezy, zwlaszcza w kontekscie kickboxingu, taekwon-do, judo i karate. Oto kilka

argumentéw, ktore moga podkreslac ich wartosé:

#4441, **Skuteczno$E i Praktyczno$¢:**

- **Krav Maga:** Jest to system samoobrony, ktory skupia sig na prostych i efektywnych technikach. Dzieci i mtodziez,
uczac sie Krav Magi, zyskujg umiejetnosci przydatne w realnych sytuacjach oraz rozwijaja zdolnosé szybkiego reagowania.
- **Karate Kyokushinkai:** To styl karate charakteryzujacy sig surowym treningiem i pelnym kontaktem. Dziala to nie tylko
na rozwéj umiejetnosci walki, ale takze na zwiekszenie sily fizycznej i psychicznej.

##4 2. **Roznorodnosé Technik:** - *Krav Maga:** Oferuje szerokg game technik obejmujacych uderzenia, kopnigcia,
dzwignie i techniki parterowe. To pozwala uczestnikom na rozwijanie si¢ w réznych obszarach samoobrony. - **Karate
Kyokushinkai:* Charakteryzuje sig réznorodnym zestawem technik, obejmujac kopnigcia, uderzenia, blokady i kumite
(walki treningowe). Dziala to na wszechstronny rozwéj umiejetnosci.

##4 3, **Ksztattowanie Charakteru:**

- **Krav Maga:** Wprowadza wartoéci takie jak determinacja, pewnosc siebie i umiejetnosé radzenia sobie ze stresem. To
doskonate narzedzie do budowania charakteru i odpornosci psychicznej.

- **Karate Kyokushinkai:** Stawia duzy nacisk na etyke, dyscypling i szacunek. Poprzez rygorystyczny trening, uczestnicy
s ksztattowani nie tylko fizycznie, ale takze moralnie.

#4444, “*Bezpieczenstwo i Odpowiedzialno$¢:**

- **Krav Maga:** Uczy éwiadomosci otoczenia i umiejetnosci oceny sytuacji. To istotne dla bezpieczenstwa dzieci i
miodziezy, zwtaszcza w kontekscie wspdiczesnych wyzwar zwigzanych z bezpieczenstwem.

- **Karate Kyokushinkai:** Wzmachia poczucie odpowiedzialnosci za swoje dziatania oraz uczy kontrolowania sity i

umiejetnosci uzywania jej z rozwaga.

#HHE 5. »niwersalnos¢:**

- **Krav Maga:** Jest dostosowana do réznych pozioméw umiejetnosci, co pozwala zaréwno poczatkujacym, jak i
zaawansowanym uczestnikom czerpaé korzysci z treningu.

- **Karate Kyokushinkai:** Jego struktura treningowa jest elastyczna, co pozwala na dostosowanie sie do réznych grup
wiekowych i poziomow zaawansowania.

Podsumowujac, Krav Maga i Karate Kyokushinkai stanowig doskonate narzedzia do promowania sportw walk wschodu
wéréd dzieci | mtodziezy. Oferuja one nie tylko skuteczne techniki walki, ale takze rozwijaja charakter, moralno$¢ oraz
umiejetnosé radzenia sobie w réznych sytuacjach.

Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami:

strona intemetowa wykorzystywana do promociji zadania jest dostepna cyfrowa poprzez zapewnienie jej funkcjonalnosci,
kompatybilnosci, postrzegalnosci i zrozumialosci poprzez spetnianie wymagan okreslonych w zataczniku do ustawy o
dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych min. tryb wysokiego kontrastu oraz lektorat w obszarze

dostepnosci architektonicznej: obiekt umozliwia wstep do budynkuy, gdzie realizowane jest zadanie publiczne, osobie
korzystajacej z psa asystujacego.
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Zajecia dedykowane dla mieszkancow miasta Lubliniec.
Planowanie miejsce zaje¢:
Hala sportowa w Lubliricu lub inny zaproponowany przez Paristwa obiekt sportowy.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatow (wartosé docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrédto informacji o osiagnieciu

wskaznika

Liczba godzin szkoleniowych z
samoobrony

20

lista obecnosci i relacja foto/wideo

Liczba uczestnikéw

30

lista obecnosci i relacja foto/wideo

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja organizowato warsztaty CQB w Miedzywodziu. Skrét CQB pochodzi od angielskiego pojecia
close quarters battle, ktére oznacza walki prowadzone w przestrzeniach zamknietych.
Sa to specjalne metody wykorzystywane przez przeszkolone w tym celu oddziaty policyjne lub wojskowe. Instruktorzy rok
rocznie uczestnicza w obozach szkoleniowych, na ktérych podnosza takze swoje kwalifikacje. Cztonkowie Fundacji pracujg,
takze w placéwkach oswiatowych, zajmujac sie
sprawami zywienia dzieci.
Cztonkowie fundacji posiadaja wiedze i umiejetnosci organizowania szkoleri samoobrony, jak i réwniez postugiwania sie
technikami obronnymi przeciw napastnikom wyposazonym w noze czy bron.
Ponadto prowadzacy sg certyfikowanymi instruktorami crossfit oraz kettlebell. Fundacja organizowato warsztaty CQB w
Migdzywodziu. Skrét CQB pochodzi od angielskiego pojecia close quarters battle, ktére oznacza walki prowadzone w
przestrzeniach zamknigtych. tacznie tylko w 2023r. udato nam sig zorganizowaé blisko 20 bezptatnych spotkari
zwigzanych z naukg samoobrony dla mieszkarncow terenéw takich jak:
Pita, Biate Bota, Gostyn, Ostréw Wielkopolski, Rawicz, Warszawa (Wotomin) czy Leszno, Nowy Tomys! i Wolsztyn.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji Zinnyeh
1 Wynajem obiektu sportowego (120zix20h) 2 560,00 zt
2 Wynagrodzenie dla wykwalifikowanej kadry instruktorskiej z zakresu 3000.00 zt
samoobrony (150zix20h) '
3 Koszty kampanii reklamowej na facebooku i instagramie 500,00 z
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6 060,00 zt 6 060,00 zt 0,00 zt
o)
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw): ‘

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zelegef-ie)”* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferene* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zelegatja)” z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*Aaseiwgewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne os$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Noo & w N

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: ...

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dluzszy niz 90 dni.

@
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