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Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlpfich polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredlié¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyklad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego ; ; -
adresowana jest oferta Burmistrz Miasta Lublirica

2. Rodzaj zadania publicznego?) Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym

ll. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub Innej ewidenciji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondenc]i, adres email, numer telefonu

STOWARZYSZENIE "ZLOTE LATA"
42-700 Lubliniec
Oswiecimska 30

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000643431

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i -
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego NIEzalezna Kobieta
i Bty 5 ; Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Vighaceacl 2023-11-03 i 2023-12-04

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym pt. ,NIEzalezna Kobieta” jest projektem o
charakterze profilaktycznym skierowanym do dorostych mieszkanek Lublirica, ktére uczestniczy¢ bedg w warsztatach
samoobrony i asertywnosci ,WenDo”. WenDo to w polskim ttumaczeniu ,Droga Kobiet" (od angielskiego ,women" i
japoniskiego ,-do"). Jest to jedyna w Polsce metoda samoobrony i asertywnosci opracowana przez kobiety i dla kobiet,
ktéra taczy metody samoobrony fizycznej i psychicznej. Podczas warsztatéw kobiety bedg uczy¢ sie jak reagowac na rézne
formy przekraczania granic, na przemoc psychiczna i fizyczna. Ponadto wzmocnig poczucie pewnosci siebie, poczucie
wilasnej wartosci i sprawczosci. WenDo jako metoda samoobrony psychicznej przekazuje wiedze na temat skutecznych
metod komunikowania sie i wyrazania wtasnych potrzeb, emacji, zdania. Dzigki temu uczestniczki ucza sie nie tylko jak
rozwigzywac konflikty, ale tez przetamujg wiasne stereotypy i obawy, poczucie winy i wstyd. Podczas warsztatéw kobiety
naucza si¢ takze definiowaé wiasne granice i reagowaé na ich naruszenie na tyle wczesnie, by zatrzymac narastajaca
agresje ze strony napastnika i zmniejszy¢ prawdopodobieristwo ataku fizycznego. Jako metoda samoobrony fizycznej,
WenDo dostarcza kobietom praktycznych umiejetnosci pozwalajacych na skuteczng obrone w razie fizycznego
zagrozenia.

W projekcie przewiduje sie:

1. Warsztaty ,WenDo" w terminie 18-19.11.2023 r. kazde po 6 godzin — tgcznie 12 godzin treningu dla maksymalnie 16
uczestniczek. Uczestniczkami bedg doroste mieszkanki Lublifica, ktére zglosza che¢ udziatu w projekcie. Warsztaty
~WenDao” poprowadzi Pani Agnieszka Biela certyfikowana trenerka ,WenDo”, trenerka warsztatu psychologicznego i
treningu interpersonalnego, psycholozka, terapeutka. Warsztaty odbywac sie beda na sali szkoleniowej, znajdujacej sie na
Stadionie Miejskim w Lubliricu.

Dla uczestniczek projektu przygotowany zostanie poczestunek z napojami.

Celem warsztatéw jest podniesienie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci uczestniczek projektu. Zadanie ma rowniez
poprawi¢ jakosci zycia beneficjentek poprzez podniesienie ich samooceny, a takze uswiadomienie im zagrozen z ktérymi
spotykaja sie w swoim $rodowisku zycia. Spotkania stworza mozliwo$¢ nawigzania przez mieszkanki miasta nowych
kontaktow i wymiany doswiadczen. Ponadto celem warsztatdw jest osiagniecie korzysci w postaci nabycia umiejetnosci w
zakresie: podejmowania decyzji, skutecznej, spojnej, asertywnej komunikaciji, rozpoznawania i diagnozowania sytuacji
przekraczania swoich granic, reagowania na sytuaciji przekraczania granic, dyskryminacje i przemoc ze wzgledu na pteé,
samoobrony fizycznej w sytuacji ataku/napasci.

2. Wykonanie i zakup ulotek promujacych miedzynarodowy znak ,Poméz mi”, ktére beda dotaczone do listopadowego
numeru ,Nowin Lublinieckich”, tak aby jak najszersza liczba mieszkancéw miasta dowiedziata sie o tej akcji.
Migdzynarodowy znak ,POMOZ MI" jest dyskretnym sygnatem, ktéry mozemy wysta¢ do kogos kogo znamy lub catkowicie
obcej nam osoby. Informuje o tym, Ze jesteSmy w stanie bezposredniego zagrozenia. Natomiast po drugiej stronie ulotki
znajdowac beda sig numery telefonéw do instytucji i organizacji zajmujacych sie pomoca osobom pokrzywdzonym.

Koordynatorem projektu bedzie czlonek Stowarzyszenia ,Ztote Lata”, ktdry zatrudniony jest w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej w Lublincu. Do zadar koordynatora nalezec¢ bedzie m.in. rekrutacja uczestniczek do projektu, organizacja
warsztatéw ,WenDo". Obstuge ksiegowa sprawowac bedzie cztonek Stowarzyszenia ,Zlote Lata”.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatéw /
zrédto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigcia

o ezl tam rezultatéw (wartos¢ docelowa)
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podniesie poczucia wiasnej wartosci

planuje sie, iz podczas 12 godzin
warsztatéw, maksymalnie 16 kobiet
podniesie poczucie swojej wartosci

Ankieta ewaluacyjna po zakoriczeniu
projektu, lista obecnosci

doswiadczenie wilasnej sily fizycznej i
psychicznej

planuje sie, iz podczas 12 godzin
warsztatow, maksymalnie 16 kobiet
zda sobie sprawe z sily fizycznej i
psychicznej, jaka w nich drzemie

Ankieta ewaluacyjna po zakonczeniu
projektu, lista obecnosci

zdobycie umiejetnosci asertywnego
zachowania i obrony wtasnych granic

planuje sig, iz podczas 12 godzin
warsztatow, maksymalnie 16 kobiet
zdobedzie wiedze i umiejetnosci w
zakresie asertywnosci w zachowaniu,
a takze bedzie potrafito obroni¢ swoje
wlasne racje i odpowiednio walczy¢ o
poszanowanie swojej przestrzeni
osobistej

Ankieta ewaluacyjna po zakoriczeniu
projektu, lista obecnosci

zdobycie umiejetnosci stosowania
technik samoobrony fizycznej

planuje sie, iz podczas 12 godzin
warsztatéw, maksymalnie 16 kobiet
pozna i bedzie potrafito zastosowac
techniki samoobrony fizycznej

Ankieta ewaluacyjna po zakonczeniu
projektu, lista obecnosci

zdobycie podstawowej wiedzy z
zakresu przemocy ze wzgledu na
pte¢

planuje sie, iz podczas 12 godzin
warsztatéw, maksymalnie 16 kobiet
zdobedzie i poszerzy swojg wiedze
na temat form przemocy stosowanej
wobec drugiego cztowieka, ze
wzgledu na jego pteé

Ankieta ewaluacyjna po zakoriczeniu
projektu, lista obecnosci

zdobycie umiejetnosci reagowania
na przemoc i dyskryminacje

planuje sie, iz podczas 12 godzin
warsztatéw, maksymalnie 16 kobiet
bedzie potrafito w przysztosci
odpowiednio reagowaé¢ na przemaoc i
dyskryminacje

Ankieta ewaluacyjna po zakoriczeniu
projektu, lista obecnosci

przeprowadzenie warsztatow WenDo

12 godzin

Lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Zlote Lata” dziata przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Lublincu od 24.10.2016 r. Pozyskujgc
dofinansowania na projekty, dba o utrzymanie wysokiej jakosci zycia mieszkaricéw Lublirica - zachowanie przez nich
aktywnosci fizycznej i intelektualnej, zapobieganie uzaleznieniom, pielegnowanie wtasciwych norm i zasad postepowania w
celu prowadzenia samodzielnego, odpowiedzialnego i zdrowego trybu zycia. Stowarzyszenie w swojej dotychczasowej
dziatalnosci zaoferowato mieszkaricom Lublirica — seniorom, miodziezy szkolnej i rodzinom z dzie¢mi szerokg oferte w
zakresie ochrony i promocji zdrowia: - 2017 r. dotacja z Gminy Lubliniec na realizacje zadania publicznego od tytutem: CykI
szkoleniowy ,Swiadomy senior — bezpieczny senior”, - 2018 r. dotacja z Gminy Lubliniec na realizacje zadania ,Zdrowa
rodzina”, - 2018 r. dotacja z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego na realizacje zadania pod tytutem
“"Dodajmy zycia do lat", - 2019 r. dotacja z Urzedu Marszalkowskiego Wojewddztwa Slgskiego na realizacje zadania pod
tytulem ,Senior peten zycia”, - 2021 r. dotacja z Gminy Lubliniec na realizacje zadania publicznego pod tytutem: ,Powrét do
zdrowej normalnosci”. Ponadto Stowarzyszenie dziatalo réwniez w zakresie kultury, sztuki, ochrony dobr kultury i
dziedzictwa narodowego — adresatami projektow byli seniorzy z miasta Lubliniec: - 2017 r. dotacja z Gminy Lubliniec na
realizacje zadania publicznego pod tytutem: ,Dumny Slazak”, - 2018 r. dotacja z Gminy Lubliniec na realizacje zadania
publicznego pod tytutem: ,Patriotyzm wczoraj i dzi$" i na Cykl zajeé edukacyjnych ,Twérczy senior”, - 2019 r. $rodki w
ramach malych grantéw senioralnych przyznawanych przez Zarzad Wojewédztwa Slaskiego — Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej - "Senior w kregu kultury gérniczej" oraz dotacja Gminy Lubliniec "Senior w kregu kultury slaskiej- warsztaty
edukacyjne”, - 2022 r. Wystawy plastyczne artystéw lublinieckich, organizowane z okazji 750 lecia Miasta Lublinca pod
tytutem ,ArtySci swojemu miastu” oraz mate granty Gminy Lubliniec ,Koncert z okazji 750-lecia Miasta” oraz ,45-lecie DDP
KLUB SENIORA". W ramach dziatalnosci majacej na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym
Stowarzyszenie pozyskato nastepujace srodki: - 2021 r. dotacja z Gminy Lubliniec na realizacje zadania publicznego pod
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tytutem: "Moc dZwigku - Terapia Metodg Tomatisa", - 2021 r. udziat w miejskim projekcie streetworkingowym, "Lubliniec —
miasto dobrych emocji”. Na lublinieckim rynku zorganizowano warsztaty plastyczne i rekodzielnicze dla osdb starszych,
podczas ktérych seniorzy mieli okazje zaprezentowaé swoje umiejetnosci a takze spotkaé sie z mieszkaricami miasta,
szczegolnie z dzieémi, - 2021 r. dotacja z Gminy Lubliniec na realizacje zadania publicznego pod tytutem: "Warsztaty
profilaktyczne dla senioréw", - 2022 r. ,Roz$piewany Lubliniec - muzykoterapia dla senioréw". Stowarzyszenie pozyskalo
réwniez $rodki w ramach grantu senioralnego przyznawanego przez Zarzad Wojewddztwa Slaskiego — Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej ,Aktywni seniorzy”. W obszarze dziatalno$ci pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i
osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb: - 2021 r. dotacja z Gminy Lubliniec na
realizacje zadania publicznego pod tytutem: "Dzier Seniora 2021". W roku 2021 pozyskaliémy wsparcie w postaci pakietu
rozwojowego w projekcie OWES SWR, wspétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego wojewddztwa $laskiego na lata 2014-2020: stét i 2 tawki, namiot z obcigznikami,
ogrzewacz gazowy, kasetka metalowa, laptop z pakietem aplikacji biurowych, kolorowa drukarka laserowa z zapasem
toneréw. W 2022 roku we wspdtpracy z Miejsko - Powiatowa Bibliotekg Publiczng w Lublirncu wzieli$my udziat w akcji Meet
and Code. Wydarzenie odbyto sie w formie pikniku. Jego celem byta popularyzacja i promocja nauki programowania w$réd
dzieci oraz zachecenie ich do udziatu w réznego rodzaju formach kodowania i programowania. Dzieki pozyskanym
srodkom zakupiliSmy réwniez dwa roboty dla dzieci wyposazone w liczne sensory, dajace sie zaprogramowaé na mnéstwo
sposobéw. W odpowiedzi na sytuacje zwigzang z wojng na Ukrainie wigczylismy sie w akcje pozyskiwania $rodkéw na
zakup wyposazenia dla Ukrainskiej armii. Zorganizowana zostata aukcja dziet sztuki Ukrainskich artystéw - plastykéw, a
caly dochdd z tej aukcji przeznaczyliSmy na zakup m.in.: noktowizora, celownikéw noktowizyjnych, agregatu
pradotworczego, kamizelek kuloodpornych i hetmdw, ktére zostaly przekazane ukrainskiej armii. W roku biezacym
pozyskano $rodki na realizacje grantu senioralnego "Senior w kulturze - mysli globalnie dziata lokalnie", ktory byt
wspélfinansowany przez Zarzad Wojewddztwa Slaskiego — Regionalny Osrodek Polityki Spoteczne;.

Wszystkie w/w projekty zostaly zakoriczone i rozliczone. Od poczatku dziatalnosci Stowarzyszenie organizuje zajecia,
warsztaty artystyczne dia spotecznosci lokalnej stanowigce forme rehabilitacji dla niepelnosprawnych oséb starszych z
terenu miasta Lublirica, w trakcie ktérych wytwarzane sa wyroby sprzedawane dalej na kiermaszach, jarmarkach,
wystawach itp. itd.

W realizacji jest grant "Spotkanie z kulturg", na realizacje ktérego pozyskano srodki z Gminy Lubliniec z zakresu kultury,
sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartogé [PLN] | 2 dotacii frg‘;e‘;"h

1 Wynagrodzenie - warsztaty WenDo 3 200,00 zi

2 Projekt i wydruk ulotek 923,00 z{

3 ubezpieczenie 82,50 zt

4 poczestunek 294,50 z|
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4 500,00 zt 4 500,00 z! 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)*/zetega{-a)* z optacaniem naleznosci z tytulu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skiadajacy niniejszg ofertg nie zalega(-ja)*/zetege{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu sktadek

na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w cze$ci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*mvaseiws-ewideneig?;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. W zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Nouo A W N

Nataliaaskutala Anng Wojsa

. s ’\f/'- ﬂ\t ) ]

Prezes” Ska i‘b?.lk
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0so6b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw

STOWARZYSZENIE 22016 LAY Data.te S Belle....
42-700 Lubliniec, ul. O§wigcimska 3¢
zlotelata.stowarzyszenie@gmail.com
NIP 5751891077 REGON 365707142

KSR 0000643431

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadarn okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2, Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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