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W tych godzinach oszczedzaj energie

Na stronie internetowej Polskich Sieci Elektroenergetycznych (www.pse.pl)
publikowane sa informacje na temat tzw. godzin szczytu. Zachecamy do oszczedzania
energii elektrycznej w tych godzinach. Okreslenie godzin szczytu ma kluczowe
znaczenie, poniewaz witasnie w tych godzinach kazdy z nas moze najbardziej wspomoc
bezpieczenstwo i ciagtos¢ dostaw energii elektrycznej.

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Klimatu i Srodowiska, Polskie Sieci Elektroenergetyczne,
wyznaczaja godziny szczytu jako godziny z najwyzszym przewidywanym zuzyciem energii elektrycznej
wytworzonej w zrodtach innych niz odnawialne. Innymi stowy — sa to godziny, w ktérych elektrownie
konwencjonalne muszg pracowaé z najwieksza moca, a do pokrycia zapotrzebowania konieczna jest
praca jednostek najmniej efektywnych, przez co najdrozszych. W godzinach tych czesto wystepuja
rowniez najnizsze poziomy rezerw mocy dostepne dla operatora systemu przesytowego (OSP),
niezbedne dla zbilansowania krajowego systemu i zapewnienia jego bezpiecznej pracy.

— Zachecamy do oszczedzania energii elektrycznej w godzinach szczytu i, o ile to mozliwe, przesuwanie
zuzycia energii na inne godziny. Racjonalne korzystanie z energii elektrycznej i unikanie poboru
w okresach szczytéw zapotrzebowania pozwoli na ograniczenie skutkow kryzysu energetycznego,
zZmniejszenie cen energii i kosztow zarzgdzania systemem— wyjasnia Anna tukaszewska-Trzeciakowska,
wiceminister klimatu i Srodowiska. — Aktywna postawa odbiorcow to kluczowy element zadbania o
bezpieczenristwo energetyczne, nie tylko w czasie kryzysu — podkresla wiceminister.

W sytuacji bardzo napietego bilansu pracujg wszystkie dostepne moce wytworcze, w tym takze te
najmniej efektywne, generujace najwiecej CO2 i produkujace najdrozsza energie. Mechanizmy
rynkowe powoduja, ze to wiasnie te najmniej efektywne i najdrozsze elektrownie beda wyznaczaty
cene rozliczeniowg energii elektrycznej w danej godzinie. — Dlatego tez ograniczenie zuzycia jest
najlepszym sposobem na obnizenie kosztéw energii elektrycznej, zmniejszenie emisji gazow
cieplarnianych oraz poprawe sytuacji w systemie, na czym korzystamy wszyscy — méwi Eryk Ktossowski,
prezes Polskich Sieci Elektroenergetycznych. — System elektroenergetyczny pracuje stabilnie, a godziny
szczytu nie oznaczajg koniecznosci ograniczania dostaw energii. Majg one za zadanie zwiekszyc
swiadomosc spoteczng i promowac solidarne zachowania wszystkich odbiorcéw — dodaje.
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Jak mozna oszczedzaé energie w godzinach szczytu?

Warto wowczas zrezygnowac z korzystania z energochtonnych urzadzen, np. odkurzaczy, pralek,
piekarnikéw, grzejnikow elektrycznych, itp. Zachecamy réwniez do wytgczania nieuzywanych urzadzen
(np. komputera czy telewizora) oraz zgaszenia zbednego oswietlenia. Wiecej o oszczedzaniu energii
mozna przeczyta¢ na stronach Ministerstwa Klimatu i Srodowiska oraz Urzedu Regulacji Energetyki.

Wiecej informacji o pracy Krajowego Systemu Elektroenergetycznego mozna znalez¢ na stronie Jak
funkcjonuje KSE?".

Jak dziataja , paski”?

Wyznaczane godziny szczytu sg prezentowane na stronie internetowej operatora systemu
przesytowego w formie tabeli w zakladce Godziny szczytu oraz na stronie gtéwnej www.pse.pl

w postaci ,paskow”, na ktérych godziny szczytu oznaczono na z6tto. Jezeli w ten sposob zaznaczona
jest np. godz. 16, wskazane jest ograniczenie zuzycia w godzinach 16-17. Jeden z paskoéw pokazuje
godziny szczytu w biezacym dniu, drugi — na kolejng dobe. Informacje sg aktualizowane codziennie
przed godz. 17.
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Polskie Sieci Elektroenergetyczne sa operatorem systemu przesytowego energii elektrycznej w Polsce. Spétka zarzadza
siecig przesytowa, w ktorej sktad wchodzg umozliwiajace przesyt energii na duze odlegtosci linie najwyzszych napie¢ 400 kV
oraz 220 kV o facznej dtugosci ponad 15 tysiecy kilometrow oraz 110 stacji elektroenergetycznych, stuzacych do
przetwarzania i rozdziatu energii elektrycznej. Stacje sa istotnymi elementami sieci przesytowej — ich zadaniem jest zmiana
napiecia przesytanej energii elektrycznej, obnizajac je do poziomu, ktéry umozliwia jej dostarczenie do gospodarstw
domowych za posrednictwem sieci lokalnych operatoréw dystrybucyjnych.
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https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/oszczedzamy-energie
https://www.ure.gov.pl/pl/konsumenci/poradnik-odbiorcy/jak-oszczedzac-energie
https://www.pse.pl/jak-funkcjonuje-krajowy-system-elektroenergetyczny/planowanie-pracy-systemu
https://www.pse.pl/jak-funkcjonuje-krajowy-system-elektroenergetyczny/planowanie-pracy-systemu
https://www.pse.pl/dane-systemowe/plany-pracy-kse/godziny-szczytu
http://www.pse.pl/

