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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ! ZADANIA PUBLIC

Lo dze o 05 e c2at il
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: Wydzial . . . D [ ...

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych pol ‘
oraz w przypisach. ‘
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie* oznacza, ze nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przyklad: ;pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Burmistrz Miasta Lublifica

Ochrony i promogji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego?) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej
(Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

SANUS VIVERE - ZDROWE ZYCIE
42-713 KOCHANOWICE
WSPOLNA 55A 55/A

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000552506

'2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i Katarzyna Kuich-Hucz,
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aqua aerobik, profilaktyka wad postawy
; . . : Data Data
2. Termin realizacji zadania publicznego?) rozpaczedia 2022-10-04 iR —. 2022-12-31

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zajecia na basenie Krytym w Lublincu bedg prowadzone przez magistrow Fizjoterapii, Certyfikowanego Instruktora
Plywania oraz osoby zwigzane ze sportem. Zajecia zaplanowane zostaly na kazdy wtorek oraz czwartek tygodnia w
godzinach: 17:00, 18:00, 19:00.

W okresie trwania zadania zrealizowanych zostanie facznie 21 godzin zaje¢ aquaaerobiku oraz zaje¢ profilaktyki wad
postawy z wykorzystaniem elementoéw nauki ptywania. Miejscem zaje¢ jest Basen Kryty w Lublincu. W zadaniu wezma
udziat osoby doroste oraz dzieci i mfodziez z Lublinca.

Zalety prowadzonych zaje¢ m.in.:

- Poprawa funkcjonowania uktadu ruchu uczestnikow;

- Wdrozenie prawidtowych nawykéw ruchowych, nauka ¢wiczen podnoszacych sprawnos¢ fizyczng i zdrowotng
uczestnikow;

- Odciagniecie dzieci i mfodziezy od urzadzen ekranowych oraz otaczajacej technologii;

- Budowanie $wiadomosci zdrowia i nalezytego dbania o nie.

- Wdrozenie prawidiowych nawykéw ruchowych, nauka éwiczen podnoszacych sprawnosc fizyczna i zdrowotng
uczestnikow;

- Poprawa dziatania uktadu sercowo-naczyniowego ,

- Poprawa wytrzymatosci uktadu nerwowego;

- Poprawa efektywnosci oddychania,

- Wspomaganie procesu utrzymania prawidtowej i zdrowej masy ciata uczestnikow;

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Spos6b monitorowania rezultatow /
zrédto informacji o osiggnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . i
rezultatow (warto$¢é docelowa)

20 osdb na jednej godzinie (14 osob
na zajeciach aqua aerobiku 6 oséb
na zajeciach z profilaktyki wad
postawy)

Zajecia na basenie zdjecia, lista obecnosci

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatann planowanych w ofercie oraz zasobéw,
ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Podobne dziatania prowadzone jest przez oferenta od 2015 na terenie Basenu Krytego w Lublificu. Oferent miat
przyjemno$¢ przeprowadzié z sukcesami juz kilka projektdw publicznych przy wspoélpracy z Urzgdem Miasta Lubliniec,
Starostwem w Lublincu, Urzedem Gminy w Kochanowicach. Ponadto przeprowadzamy inne projekty kierowane do
mieszkancéw powiatu lublinieckiego, a w tym projekt "Zréb maskotke" rozwijajacy u dzieci matg motorykePodobne
dziatania prowadzone jest przez oferenta od 2015 na terenie Basenu Krytego w Lublincu. Oferent miat przyjemnos¢
przeprowadzié z sukcesami juz kilka projektéw publicznych przy wspétpracy z Urzgdem Miasta Lubliniec, Starostwem w
Lublincu, Urzedem Gminy w Kochanowicach. Ponadto przeprowadzamy inne projekty kierowane do mieszkancow powiatu
lublinieckiego, a w tym projekt "Zrob maskotke" rozwijajacy u dzieci matg motoryke

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] Z dotacji srodel

| Z innych
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1 Wynajem basenu 6 804,00 zi
2 Zakup gadzetow 3 700,00 z
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 504,00 z¢ 10 000,00 zt 504,00 z¢
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego

oferentat-téwy:

2. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent/eferenet skladajacy niniejszg oferte nie zaIega(-jq)/za%ega{—}a}” z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent/eferenei skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)/za-lega(—}q-)” z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowymisaseiwaewidenes;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Toregue R0 e S Y Were

G . Kochcice, ul. Wspdina 558
.......... =L L/zgu% 42-713 Kochanowice
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy NIP 5751888046 REGON 3BN219345
os6b upowaznionych do skiadania o$wiadczen

woli w imieniu oferentow

Data: 4(‘/@92« 1;/ ..........

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoéci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

o)
DELTA
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