Zatacznik nr 1
Szczegélowe warunki konkursu

do konkursu ofert na wybor realizatora zadania w zakresie ochrony zdrowia - program
polityki zdrowotnej pn. ,,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki nadwagi

1 otylosci wsrod dzieci klas III szkot podstawowych w Miescie Lubliniec oraz wsrod
mieszkancow w wieku 65+ na lata 2022 — 2026” w latach 2022-2023

1. Nazwa zadania: Realizacja programu polityki zdrowotnej pn. ,,Program polityki zdrowotnej
w zakresie profilaktyki nadwagi i otyto$ci wérdd dzieci klas 111 szkot podstawowych w Miescie
Lubliniec oraz wsrod mieszkancéw w wieku 65+ na lata 2022 — 2026 w latach 2022-2023;
$wiadczenia zdrowotne udzielane w ramach Programu bedg stanowity uzupehienie §wiadczen
gwarantowanych z zakresu programow zdrowotnych na terenie Gminy Lubliniec i beda
finansowane z budzetu Gminy Lubliniec.

2. Cel zadania: Celem glownym programu jest zmniejszenie o 5 punktoéw procentowych
czestosci wystgpowania nadwagi i otylosci wsrdd zakwalifikowanych do programu dzieci
uczeszczajacych do klas III szkét podstawowych prowadzonych przez Gmine Lubliniec oraz
wsrod osob powyzej 65 r.z. w Miescie Lublincu, poprzez objegcie kompleksowa interwencja
edukacyjno-zdrowotna.

3. Realizator: Przedsigbiorca w rozumieniu ustawy z dnia 6 marca 2018 r. - Prawo
przedsigbiorcow (tekst jedn. Dz.U. 2021 poz. 162 z p6zn. zm.) lub podmiot wykonujacy
dziatalno$¢ leczniczg w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej
(tekst jedn.: Dz.U. 2022 poz. 633 z pézn. zm.), prowadzacy dziatalno$¢ na terenie Gminy
Lubliniec oraz spetniajacy warunki okreslone w ogtoszeniu 0 konkursie.

4. Realizator zadania zatrudnia, na zasadzie umowy o pracg lub umowy cywilnoprawnej,
wykwalifikowany personel realizujacy dziatania zaplanowane w Programie.

5. Dopuszcza si¢ realizacj¢ zadania z udzialem podwykonawcéw, lecz realizator zadania
réwniez musi bra¢ czynny udzial w wykonywaniu zadan okreslonych w pkt. 8 zat. 1
Szczegotowe warunki konkursu. Organizator konkursu ma prawo zazada¢ wgladu w umowy o
wspotpracy z wykonawcami.

6. Miejsce realizacji zadania: Gmina Lubliniec, w tym: infrastruktura pozostajaca w dyspozycji
Wykonawcy lub Podwykonawcoéw. Realizator Zadania dysponuje odpowiednimi zasobami
kadrowymi oraz rzeczowymi, ktore sg niezbedne do jego realizacji zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa. Zaplanowane dziatania beda realizowane w miejscu/miejscach wskazanym/-
ch przez realizatora z podaniem dostepnosci do zaplanowanych dziatan i interwencji tj. danych
teleadresowych oraz dni i godzin miejsca ich realizacji.

7. Adresaci zadania:

1) ok. 240 dzieci klas III szkot podstawowych w Miescie Lubliniec (w tym ok. 39 dzieci
z nadwaga/otytoscia);



2) ok. 100 mieszkancéw Gminy Lubliniec w wieku 65 lat i wigcej (w tym ok. 21 0sob
z rozpoznaniem nadwagi/otytosci oraz co najmniej jednej choroby przewleklej
wspolistniejacej).

8. Zakres zadania: Realizacja programu polityki zdrowotnej pn. ,,Program polityki zdrowotnej
w zakresie profilaktyki nadwagi i otytosci wérod dzieci klas 111 szkot podstawowych w Miescie
Lubliniec oraz wsrdd mieszkancow w wieku 65+ na lata 2022 — 2026” w latach 2022-2023
poprzez:

I. przeprowadzenie Programu w trzech etapach (zgodnie z zatgczonym opisem Programu):

1) Etap I: Prowadzenie akcji informacyjno-edukacyjnej adresowanej do populacji docelowej
w Programie, w tym:

a. opracowanie, druk oraz rozpowszechnienie na terenic Gminy ulotek i plakatow
informacyjnych,

b. umieszczenie informacji o realizacji Programu oraz zrédle jego finansowania na stronie
internetowe] Wykonawcy oraz w miejscu udzielania §wiadczen w ramach Programu,

c. poinformowanie lokalnych medidow o realizacji Programu oraz zrédle jego finansowania;

2) Etap II:

a. Interwencja multikomponentowa - udzielanie $wiadczen dietetycznych (10
spotkan/uczestnika), psychologicznych (8 spotkan/uczestnika), poradnictwa w zakresie
aktywnos$ci ruchowej (8 spotkan/uczestnika), a takze pomiary antropometryczne (2 pomiary -
pot roku 1 rok po zakonczeniu programu),

b. prowadzenie dziatan edukacyjnych wsrdd dzieci uczestniczacych w Programie (3 spotkania
w ciggu trwania roku szkolnego) oraz ich rodzicéw (2 spotkania w ciggu trwania roku
szkolnego)

wraz z:

- wypelnianiem kart udziatu w Programie (zal. 1 Opisu programu polityki zdrowotnej),

- prowadzeniem dokumentacji uczestnika (zat. 2 Opisu programu polityki zdrowotne;j),

- wypelnianiem ankiety oceny efektywnos$ci Programu (zal. 4 Opisu programu polityki
zdrowotnej),

- przekazanie pacjentom/rodzicom pacjentow ankiet satysfakcji (zat. 5 Opisu programu polityki
zdrowotnej);

3) Etap lII:

a. interwencja multikomponentowa - kwalifikacyjny pomiar antropometryczny, udzielanie
swiadczen dietetycznych (10 spotkan/uczestnika), psychologicznych (8 spotkan/uczestnika)
oraz poradnictwa w zakresie aktywnosci ruchowej (8 spotkan/uczestnika), a takze pomiary
antropometryczne (2 pomiary - pét roku i rok po zakonczeniu programu)

b. prowadzenie dziatan edukacyjnych wérdd osob w wieku 65+ uczestniczacych w Programie
(co najmniej 2 spotkania w okresie trwania umowy)

wraz z:

- wypehianiem kart udzialu w Programie (zat. 1 Opisu programu polityki zdrowotnej),

- prowadzeniem dokumentacji uczestnika (zat. 2 Opisu programu polityki zdrowotnej),

- wypelnianiem ankiety oceny efektywnosci Programu (zal. 4 Opisu programu polityki
zdrowotnej),

- przekazaniem pacjentom/rodzicom pacjentdw ankiet satysfakcji (zal. 5 Opisu programu
polityki zdrowotnej);

II. Prowadzenie sprawozdawczo$ci ewaluacyjnej z realizacji Programu zgodnie z zat. 3 Opisu
programu polityki zdrowotnej w formie pisemnej oraz elektronicznej edytowalnej w programie
Word lub Excel, w tym zbieranie, opracowywanie, przetwarzanie i analiza danych, w tym
danych wrazliwych 1 ochrony danych osobowych oraz pozostawanie administratorem tych
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danych na podstawie ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2019
poz. 1781 z pdézn. zm.) na potrzeby Programu.

9. Czas realizacji zadania: od dnia zawarcia umowy do dnia 15.06.2023r.

10. Realizator zadania ponosi odpowiedzialno$¢ za ewentualne szkody wyrzadzone przy
realizacji zadania, w tym réwniez szkody wyrzadzone przez podwykonawcow.



