Ruszaja zajecia ,,Gimnastyka dla seniorow"

Data wydarzenia

21-09-2026 10:00 - 21-09-2026 12:00
Miejsce

Miejski Dom Kultury w Lublifncu
Wstep

bezptatny

Kontakt z organizatorami
imprezy [at] mdk.lubliniec.pl
http://mdk.lubliniec.pl
Kategoria wydarzenia
Wydarzenia spoteczne

Po wakacyjnej przerwie z rado?ci? wracamy do wspolnych ?wicze? — w ko?cu w zdrowym ciele zdrowy
duch! Zapraszamy na zaj?cia ,,Gimnastyka dla seniora” do Miejskiego Domu Kultury w Lubli?cu.

Pierwsze zaj?cia odb?d? si? 21 wrze?nia 2026 roku. Spotkania b?d? odbywa? si? w poniedzia?ki i
pi?tki w dwéch grupach: | grupa w godzinach 10:00-11:00, a Il grupa w godzinach 11:00-12:00.

Zaj?cia poprowadzi Paulina Guzy. Wst?p wolny!

Pozostate wydarzenia

* Udostepnij

® Drukuj
* PDF
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