SAMOTNOSC WSROD TLUMU - WARSZTAT O
RELACJACH, OBECNOSCI | NIEWIDZIALNYCH
TRUDNOSCIACH

Warsztat o relacjach, obecnosci i niewidzialnych trudnosciach

awtorer) O 17:00 Q L e

Warsztat skierowany jest do mtodziezy od 15 roku zycia, dorostych,
nauczycieli,bibliotekarzy i wszystkich pracujgcych z mtodziezq.

Pader7ac wareztatii nariiezvmyv tamathy
Data wydarzenia

15-09-2026 17:00 - 15-09-2026 19:00
Wstep

WSTEP WOLNY!!

Kontakt z organizatorami

instruktor [at] biblioteka.lubliniec.pl
http://www.biblioteka.lubliniec.pl/
Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka

[[] SAMOTNOSC WSROD TLUMU - porozmawiajmy o tym, czego czesto nie wida¢...

Mozna by¢ wsrdd ludzi, mie¢ setki znajomych w mediach spotecznosciowych,
codziennie z kim$ rozmawiac... a jednak czu¢ sie samotnym, niezauwazonym i
wykluczonym.

(1] Zapraszamy na warsztaty
~Samotnos¢ wsrdd ttumu. Warsztat o relacjach, obecnosci i niewidzialnych
trudnosciach”
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[I5 wrzesnia 2026 r.

[godz. 17.00

[T] Lubiteka, ul. Sportowa 3 w Lublifcu
[T] Udziat bezptatny - bez zapiséw!

To spotkanie dla:

[T] mtodziezy od 15. roku zycia,

[TIT] nauczycieli,

[1] bibliotekarzy,

[T] 0oséb pracujacych z mtodziezg,

[T] dorostych i wszystkich, ktérzy chcg lepiej rozumied drugiego cztowieka.

Podczas warsztatu wspélnie pochylimy sie nad tematami, ktére sg dzi$ niezwykle
wazne:

[T] samotnoscig i poczuciem osamotnienia,

[T wykluczeniem i brakiem przynaleznosci,

[T]funkcjonowaniem i budowaniem relacji w internecie,

[T] potrzebg obecnosci i uwaznosci na drugiego cztowieka,

[T niewidzialnymi trudnosciami oraz kryzysami psychicznymi.

Warsztat poprowadzi nasza bibliotekarka Mariola Widera, uczestniczka Akademii
Odwaznego Bibliotekarza - specjalnego szkolenia przygotowujgcego bibliotekarzy
do prowadzenia spotkan dotyczgcych trudnych, waznych spotecznie tematow.

[1Bo czasem wystarczy zauwazy¢. Zapytac. Postuchac. By¢ obok.

Spotkanie organizowane jest w ramach projektu ,Biblioteka zaangazowana. Kultura
i edukacja przeciwko nienawisci”.

Zapraszamy do Lubiteki. [T]
Porozmawiajmy o tym, co niewidoczne - zanim kto$ naprawde poczuje sie
niewidzialny.

#Lubiteka #BibliotekaZaangazowana #Samotnos¢WsrédTiumu #Porozmawiajmy
#Relacje #Miodziez #ZdrowiePsychiczne #Wsparcie #Uwaznos¢ #NieJestesSam
#BibliotekaBliskoLudzi #Lubliniec #BibliotekalLubliniec
#AkademiaOdwaznegoBibliotekarza #PrzeciwNienawisci

Pozostate wydarzenia



https://www.lubliniec.eu/wydarzenia

* Udostepnij
® Drukuj
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