OSTATNIE SPOTKANIE CYKLU ,,ODPORNOSC
PSYCHICZNA W PRAKTYCE” - PROWADZENIE
MIROSLAWA BRAUNER

TYTUL SPOTKANIA

SPRAWCZ0SC

| POCZUCIE WPEYWU

\\// Na co mam wptyw,
a co moge odpuscic?

Qf/ Jak wzmacniaé
poczucie sprawczosci?

Data wydarzenia

02-09-2026 17:00 - 02-09-2026 18:30
Miejsce

Lubiteka, Lubliniec, ul. Sportowa 3
Wstep

WSTEP WOLNY!!

Kontakt z organizatorami

instruktor [at] biblioteka.lubliniec.pl
http://www.biblioteka.lubliniec.pl/
Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka

Przed nami szdste i zarazem ostatnie spotkanie naszego cyklu. To bedzie dobry
moment, aby zatrzymac sie, spojrzec na siebie i zadac sobie jedno z
najwazniejszych pytan: na co naprawde mam wptyw, a co moge odpuscicé?

2 wrzesnia 2026 r. (Sroda)
[godz. 17.00
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Lubiteka, Lubliniec, ul. Sportowa 3
WSTEP WOLNY!

Podczas spotkania wspdlnie zastanowimy sie:

* Na co mam wptyw, a co moge odpuscic?

* Jak wzmacnia¢ poczucie sprawczosci?

* 5 Gdzie kieruje swoja energie?

* Jak mate dziatania buduja odpornos¢ psychiczna?

To bedzie takze czas na podsumowanie catej naszej wspodlnej drogi -
przyjrzymy sie zasobom, doswiadczeniom i temu, czego nauczylismy sie podczas
kolejnych spotkah. Zastanowimy sie, co warto zabrac¢ ze soba na przysztos¢,
aby lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami, Swiadomie kierowac swojg energiq i
wzmachia¢ poczucie wptywu na wiasne zycie.

Prowadzenie: Mirostawa Brauner - Fundacja Klucz do Dobrych Relacji

Jesli byliscie z nami podczas wczesniejszych spotkan - koniecznie badzcie na
finale! ® A jesli bedzie to Wasze pierwsze spotkanie, rowniez serdecznie
zapraszamy. Bo czasem wtasnie jeden maty krok moze by¢ poczatkiem duzej
Zzmiany. []

#Lubiteka #Lubliniec #0dpornos¢PsychicznaWPraktyce #Sprawczosé
#PoczucieWptywu #0dpornos¢Psychiczna #Dobrostan #RozwdjOsobisty #Emocje
#Swiadomoé¢ #KluczDoDobrychRelacji #BibliotekaLubliniec

Pozostate wydarzenia

® Udostepnij

® Drukuj
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