BEZPLATNY CYKL WARSZTATOW ,,ODPORNOSC
PSYCHICZNA W PRAKTYCE": PROWADZENIE
MIROSLAWA BRAUNER

poswieconych budowaniu
odpornosci psychiczne;j.

Lepsze radzenie sobie z wyzwaniami
zaczyna sie od poznania siebie.

Podczas kazdego spotkania bedziemy
przygladac sie innemu obszarowi,

ktory pomaga lepiej radzi¢ sobie ze stresem,
wyzwaniami i codziennymi emocjami.
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Data wydarzenia

29-07-2026 17:00 - 29-07-2026 18:30
Miejsce

Lubiteka, Lubliniec, ul. Sportowa 3
Wstep

WSTEP WOLNY!!

Kontakt z organizatorami

instruktor [at] biblioteka.lubliniec.pl
http://www.biblioteka.lubliniec.pl/
Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka

[T1LEPSZE RADZENIE SOBIE Z WYZWANIAMI ZACZYNA SIE OD POZNANIA SIEBIE
[] Bezptatny cykl warsztatéw ,,Odpornosc¢ psychiczna w praktyce”

Zapraszam Cie na cykl 6 praktycznych spotkanh, podczas ktérych dowiesz sie, jak
wzmacniac swojg odpornosc¢ psychiczng i lepiej radzi¢ sobie ze stresem,
wyzwaniami oraz codziennymi emocjami.


https://www.lubliniec.eu/wydarzenie/bezplatny-cykl-warsztatow-odpornosc-psychiczna-w-praktyce-prowadzenie-miroslawa-brauner
https://www.lubliniec.eu/wydarzenie/bezplatny-cykl-warsztatow-odpornosc-psychiczna-w-praktyce-prowadzenie-miroslawa-brauner
https://www.lubliniec.eu/wydarzenie/bezplatny-cykl-warsztatow-odpornosc-psychiczna-w-praktyce-prowadzenie-miroslawa-brauner
https://www.lubliniec.eu/wydarzenie/bezplatny-cykl-warsztatow-odpornosc-psychiczna-w-praktyce-prowadzenie-miroslawa-brauner
https://www.lubliniec.eu/sites/default/files/node.event.field_image/2026-07/warsztaty psychologijpg.jpg
http://www.biblioteka.lubliniec.pl/

Kazde spotkanie poswiecone bedzie innemu obszarowi wspierajgcemu dobrostan
psychiczny. To bedzie czas peten inspiracji, refleksji i praktycznych ¢wiczen, ktére z
powodzeniem wykorzystasz w zyciu.

@9 lipca (sroda), godz. 17:00

[TI1] ProwadzeMérostawa Brauner

Podczas inauguracyjnego warsztatu:

* poznasz, czym jest odpornos¢ psychiczna i od czego zalezy jej rozwoj,

» odkryjesz swoje zasoby i mocne strony,

* wezmiesz udziat w ¢wiczeniach rozwijajgcych autorefleksje,

* poznasz proste i skuteczne sposoby wzmacniania odpornosci psychicznej na co
dzien.

[T])esli chcesz lepiej zrozumiel siebie, zwiekszy¢ swojg wewnetrzng site i z wiekszym
spokojem stawiac czota codziennym wyzwaniom - serdecznie zapraszam. To
pierwszy krok do pozytywnej zmiany.

[T] Wstep wolny
Lubiteka, Lubliniec, ul. Sportowa 3

#0dpornos¢Psychiczna #Warsztaty #RozwdjOsobisty #PoznajSiebie
#ZdrowiePsychiczne #Dobrostan #SitaWewnetrzna #Rozwdj #Autorefleksja
#RadzenieZeStresem #Lubliniec #Lubiteka #BezptatneWarsztaty
#MirostawaBrauner
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