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Wydarzenia spoteczne

Zréb sobie Dzieh na U, czyli darmowe badania profilaktyczne dla mieszkahcéw
Lublifca

Juz 19 czerwca mieszkahcy Lublinca bedg mogli skorzystac z bezptatnych badan
profilaktycznych, jak USG piersi, tarczycy czy jader lub dokona¢ darmowego
przegladu dermatologicznego znamion.

W ramach 4. edycji akcji ,,Zrob sobie Dzien na U” organizowanej przez
Fundacje Rak’n’Roll w partnerstwie z Nationale-Nederlanden i La Roche-
Posay, mieszkancy Lublinca beda mogli catkowicie bezptatnie wykonad
badania profilaktyczne. Mobilna przychodnia stanie na Rynku w Lublincu w
godzinach 10:00-18:00.
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W medbusie bedzie mozna poddac sie wybranemu z czterech specjalistycznych
badanh: USG piersi, USG jgder, USG tarczycy, badaniu dermatoskopowemu skory.
Punkt rejestracyjny przy mobilnej przychodni zacznie dziatac¢ o 9:30, na pét
godziny przed oficjalnym startem akcji. O mozliwosci skorzystania z badania
zadecyduje wytgcznie kolejnos¢ zgtoszen bezposrednio na miejscu.

Kazdy uczestnik proszony jest o zabranie ze soba dokumentu tozsamosci.

Warto pojawi¢ sie odpowiednio wczesniej, poniewaz specjalisci w medbusie sg w
stanie wykonac¢ 140 badah.

- Akcja ,,Zréb sobie Dzien na U” nie tylko zachecamy do regularnego potwierdzania
zdrowia, ale tez utatwiamy zrobienie wybranych badan profilaktycznych.
Zapraszamy do spotkania, nauki samobadania piersi i jgder oraz rozmowy o
zasadach bezpiecznego przebywania na stoncu. Wierzymy, ze nawet jednorazowe
doswiadczenie moze by¢ poczatkiem dobrego profilaktycznego nawyku - méwi Olga
Myslinska z Fundacji Rak’'n’Roll.

Profilaktyka, ktora wspiera zamiast straszy¢

Celem akcji jest uswiadomienie Polkom i Polakom, ze profilaktyka zdrowotna moze
by¢ wspierajgcym i tatwo dostepnym elementem codziennosci. Oprécz samych
badan, na miejscu prowadzone bedg aktywne dziatania edukacyjne: na
specjalistycznych fantomach medycznych kazdy chetny bedzie mégt pod okiem
ekspertdw nauczyc sie poprawnej techniki samobadania piersi oraz jader.
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