
,,Magia natury w twoich rękach” // warsztaty

Data wydarzenia
13-03-2026 17:30 - 13-03-2026 19:00
Miejsce
Miejski Dom Kultury w Lublińcu
Wstęp
Bilety w cenie 45 złotych
Kontakt z organizatorami
imprezy [at] mdk.lubliniec.pl
http://mdk.lubliniec.pl
Kategoria wydarzenia
Wydarzenia kulturalne

Zapraszamy na warsztaty ,,Magia natury w twoich rękach”, które odbędą 
się 13 marca 2026 roku o godzinie 17:30 w Miejski Dom Kultury w Lublińcu.

Zapisy odbywają się pod numerem 34/351 06 88 w godzinach 15:00-21:00. Koszt 
udziału w warsztatach 45 złotych.

Spotkanie ,,Zmysły i natura, czyli jak zapachy i zioła wspierają ciało i emocje''. 
Uczestnicy dowiedzą się, jak zapach wpływa na układ nerwowy, koncentrację i 
relaks. Poznają właściwości wybranych roślin oraz nauczą się wykorzystywać je w 
prostych, domowych rytuałach.
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