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W dniach 5-8 marca 2026 roku Miejski Dom Kultury w Lublincu zaprasza
do wspdlnego swietowania Dnia Kobiet. Tegoroczny program to cztery dni
wypetnione filmem, warsztatami, muzyka i spotkaniami, ktére pozwola
zatrzymac sie na chwile, zadbac o siebie i spedzi¢ czas w inspirujacym
kobiecym gronie.

Obchody rozpoczng sie 5 marca w Kinie ,,Karolinka’ o godzinie 17:30 seansem
filmu ,Amelia” w rezyserii Jean-Pierre’a Jeuneta. To wyjatkowa, petna ciepta

i subtelnego humoru opowies¢, ktéra od lat zachwyca widzéw na catym Swiecie.
Wstep wolny!

6 marca o godzinie 17:30 MDK zaprasza na warsztaty dla kobiet ,,Rustykalny
wieszak z drewna”, ktére poprowadzi Monika Klimza-Gryc. To propozycja dla pan,
ktére lubig twércze dziatania i chcg wtasnorecznie wykonad praktyczng, a zarazem
dekoracyjng ozdobe do domu. Obowigzujg zapisy od 26 lutego pod numerem
telefonu 34 351 06 87 (w godzinach 8:00-15:00). Udziat w warsztatach jest
bezptatny.

7 marca o godzinie 17:00 w sali baletowej MDK odbedzie sie koncert ,,Relaks wsréd
dzwiekoéw”, ktéry poprowadzi Pawet Kowalewski. To spotkanie z dZwiekiem

I wyciszeniem, pozwalajgce na chwile odprezenia i regeneracji. Kazda uczestniczka
proszona jest o zabranie ze sobg karimaty, poduszki oraz koca do okrycia. Wstep
wolny, zapisy od 26 lutego pod numerem 34 351 06 87 (w godzinach 8:00-15:00).

8 marca Swietowanie przeniesie sie do Galerii pod Glinianym Aniotem. O godzinie
17:00 rozpocznie sie spotkanie ,Poznaj tajniki makijazu”, ktére poprowadzi Anna
Gierad-Haida. To okazja, by poznac praktyczne wskazdéwki dotyczace makijazu
oraz - dla chetnych - skorzysta¢ z wykonania makijazu.

Wydarzenie zakohczy o godzinie 18:00 mini recital ,,Dzwiekiem malowane”

w wykonaniu Aleksandry Muchy. To muzyczna opowies¢ petna emocji, subtelnosci

i kobiecej wrazliwosci, ktéra stanie sie pieknym zwienczeniem czterodniowego
Swietowania. Wstep na oba niedzielne wydarzenia jest wolny, nie obowigzujg zapisy.

Cztery dni, cztery rézne przestrzenie i wiele okazji do spotkan, rozméw

oraz wspélnego przezywania kultury. Program przygotowany przez Miejski Dom
Kultury w Lublincu to propozycja dla kobiet w kazdym wieku - zaréwno tych, ktére
szukajg chwili wytchnienia, jak i tych, ktére chcg tworczo spedzi¢ czas lub po prostu



poby¢ razem.

Serdecznie zapraszamy do wspdélnego sSwietowania Dnia Kobiet w atmosferze
inspiracji, zyczliwosci i dobrej energii. Niech to beda dni petne usmiechu, relaksu
i pieknych spotkan!
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