STOP przemocy domowej!
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10 grudnia obchodzilismy Miedzynarodowy Dzieh Praw Cztowieka, a takze
zakonczenie Swiatowej akcji ,16 dni przeciw przemocy ze wzgledu na ptec”. Z tej
okazji Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lublincu wraz z Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej apeluja do
mieszkancéw o reagowanie na przemoc domowg oraz przypominajq
miedzynarodowy znak zamykanej dtoni ,,Pomdz mi” - dyskretny sygnat informujacy,
ze dana osoba doswiadcza przemocy.

Przemoc domowa jest jednym z najbardziej ukrytych probleméw spotecznych.
Czesto pozostaje niezgtoszona, bagatelizowana i traktowana jako ,,sprawa
prywatna”, cho¢ w rzeczywistosci jest przestepstwem, ktére narusza podstawowe
prawa cztowieka. Moze przybiera¢ forme przemocy fizycznej, psychicznej,
seksualnej i ekonomicznej. Zgodnie z prawem réwniez dziecko bedgce sSwiadkiem
przemocy uznawane jest za osobe doznajgcg przemocy domowe;j.

Przemoc mozna zgtosi¢ takze anonimowo - zgtoszenie nie wymaga zgody osoby
pokrzywdzonej. Kazdy swiadek przemocy ma obowigzek powiadomi¢ odpowiednie
stuzby.

Gdzie szukac¢ pomocy lub zgtosi¢ przemoc:
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 Komenda Powiatowa Policji w Lublincu, ul. Oswiecimska 6, tel. 47 858 32 55,
numer alarmowy: 112 lub 997

* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lublihcu, ul. Oswiecimska 30, tel. 34 256
20 05, e-mail: zinter@mops.lubliniec.pl, sekretariat@mops.lubliniec.pl;

godziny pracy: pon., wt., czw. 7:00-15:00, $r. 7:00-16:00, pt. 7:00-14:00

* Prokuratura Rejonowa w Lublincu, tel. 34 353 07 44

* Sad Rejonowy w Lublincu, ul. Sgdowa 3, tel. 34 351 51 00

* Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (SOW) - pomoc
psychologiczna, prawna i schronienie; baza kontaktowa: Specjalistyczne Osrodki
Wsparcia dla 0s6b doznajgcych przemocy domowej - Portal Gov.pl

Infolinie i organizacje pomocowe:

* Ogdlnopolskie Pogotowie , Niebieska Linia”, tel. 800 12 00 02 (catodobowo), e-
mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

* Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - Fundacja Dajemy Dzieciom Site,

tel. 116 111 (24/7)

 Fundacja ,Feminoteka”, tel. 888 88 33 88

Pamietajmy - przemoc domowa nie znika sama. Reagujmy, nie bgdZmy obojetni.
Wspélne dziatanie moze przerwac milczenie i zatrzymac krzywde.

Dyrektor i pracownicy
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