Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

15-10-2025

W dniu 8 pazdziernika 2025 roku Wojewddzki Szpital Neuropsychiatryczny im. dr.
Emila Cyrana w Lublifncu po raz kolejny zorganizowat uroczyste obchody
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Hastem tegorocznej edycji byto: ,Nie bdj
sie méwic. Nie jestes sam. Twoje emocje majg znaczenie”. Wydarzenie na state
wpisato sie w kalendarz regionalnych inicjatyw promujgcych zdrowie psychiczne i
stanowi wazny element dziatalnosci edukacyjno-profilaktycznej Szpitala. Jak co roku,
obchody odbyty sie w Miejskim Domu Kultury w Lublifcu.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie od powitania zaproszonych gosci: pacjentéw,
pracownikéw Szpitala, przedstawicieli samorzgddw, instytucji wspétpracujgcych, a
takze mtodziezy. W wystagpieniach otwierajgcych podkreslono znaczenie wspdlnej
refleksji nad rolg zdrowia psychicznego w zyciu cztowieka oraz potrzebe budowania
srodowiska opartego na empatii, zrozumieniu i wzajemnym wsparciu.

Dyrektor Szpitala, Pani Beata Musialik, w swoim przemdéwieniu zwrécita uwage na
rosngcg potrzebe dbania o kondycje psychiczng spoteczehstwa. Podkreslita istotng
role osrodkéw psychiatrycznych w procesie leczenia, rehabilitacji i integracji
spotecznej oraz wyrazita wdziecznos¢ wszystkim Pracownikom za ich codzienny trud
I zaangazowanie w stuzbe drugiemu cztowiekowi.
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Cze$¢ merytoryczng obchoddw otworzyta Pani Sandra Kazek-Switata prelekcja pt.
»,O odwadze méwienia i sile stuchania. Bezpieczna przestrzeh dla emocji jako
wspodlna odpowiedzialnosc.” Jej wystgpienie, petne refleksji i emocji, podkreslito
znaczenie otwartosci na dialog, uwaznosci i empatycznego stuchania drugiego
cztowieka.

Szczegblnym momentem uroczystosci byt wystep artystyczny pacjentéw Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego Psychiatrycznego, stanowiacy wzruszajacy przyktad
terapeutycznej roli sztuki w procesie zdrowienia.

Uczestnicy mieli réwniez okazje wystuchad prelekcji dr. n. med. Mariusza Sottysika
pt. ,Emocje. Wyrazone, ale czy wiasciwie odczytane?”, bedacej naukowq, a zarazem
gteboka refleksjg nad naturg emocji i ich wptywem na relacje miedzyludzkie.
Waznym punktem programu byty wystepy artystyczne mtodziezy ze szkét
ponadpodstawowych powiatu lublinieckiego. Ich prezentacje — zarébwno muzyczne,
jak i teatralne — stanowity wyraz wrazliwosci mtodego pokolenia na tematyke
emocji i zdrowia psychicznego. Uczniowie siegneli po utwory znanych i lubianych
artystéw, a ich interpretacje spotkaty sie z ogromnym uznaniem publicznosci, bedac
Swiadectwem dojrzatosci emocjonalnej i empatii.

Finatowym akcentem obchoddéw byty wystepy artystyczne Oddziatu Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu z Pododdziatem dla Kobiet oraz Pracownikéw
Wojewddzkiego Szpitala Neuropsychiatrycznego. W tym roku Pracownicy, z
humorem i pozytywnga energia, wykonali utwory zespotu ABBA, tworzgc radosna,
integrujgcg atmosfere wspdlnego swietowania.

Uroczystos¢ zakonczyta Dyrektor Beata Musialik, sktadajgc podziekowania
wszystkim prelegentom, artystom, pracownikom oraz gosciom za ich udziat,
zaangazowanie i wspdlne budowanie przestrzeni otwartosci na dialog o zdrowiu
psychicznym. Z radoscig wyrazita nadzieje, ze ta piekna tradycja bedzie
kontynuowana takze w kolejnych latach. Ciekawym i chetnie odwiedzanym
elementem wydarzenia byt ,,Zakatek Zdrowia”, w ktérym Pracownicy Szpitala
przygotowali liczne atrakcje i punkty edukacyjne — m.in. warsztaty rekodzielnicze,
konsultacje dietetyczne, pomiary cisnienia tetniczego, punkt informacyjny Centrum
Zdrowia Psychicznego oraz symboliczny spacer z ,,alkogoglami”.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego w Lublifcu po raz kolejny
pokazaty, ze troska o zdrowie psychiczne to nie tylko zadanie specjalistéw, ale
wspdlna odpowiedzialnos¢ catej spotecznosci. To dzien, w ktérym stowa , Nie bdj sie



mowic. Nie jestes sam. Twoje emocje majg znaczenie.” nabraty prawdziwej, ludzkiej
mocy.

Pozostate aktualnosci

® Udostepnij

® Drukuj
* PDF


https://www.lubliniec.eu/aktualnosci
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.lubliniec.eu/print/pdf/node/5562
https://www.lubliniec.eu/print/node/5562
https://www.lubliniec.eu/print/pdf/node/5562

