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START 0 11:00 - SEMINARIUM DIETETYCZNE
Data wydarzenia
14-09-2025 11:00
Miejsce
Lubisfera - Rozrywkowy Park Sportowy
M. Sktodowskiej-Curie 18, 42-700 Lubliniec, Poland
Wstep
wolny - obowigzujg rezerwacje
Kategoria wydarzenia
Wydarzenia sportowe

Dzieh Otwarty w Lubisferze - Strefa Fitness & Dance!

WSTEP WOLNY!

Niedziela, 14 wrzesnia

Start 0 11:00 - seminarium dietetyczne poprowadzi Anna - Maria Kaminska
Zywienie i Dietoterapia

Co czeka na Ciebie tego dnia?

Dla dorostych (Sala A):

= 11:25 - Akrobatyka dla Dorostych z Adam Skop
= 12:00 - Pilates z Pauling Guzy

= 12:35 - Fit Body z Paulina Kubica

= 13:15 - Power Pump z Karolina Jastrzebska
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= 13:50 - Droga do Formy ze Stawkiem Niemczykiem
= 14:30 - Latino Solo z Paulina Kubica

= 15:10 - Salsation z Justyna - Salsation Elite instructor
= 15:45 - Zumba z Joanna Putkownik

= 16:20 - Joga z JOGA W LESIE

Dla dzieci i mtodziezy (Sala B):
Akrobatyka sportowa - z Adam Skop
* 12:15 - grupa 4-7 lat

* 13:15 - grupa 8-14 lat

Jiu-Jitsu - z tukasz Macioch

* 14:15 - dzieci 5-7 lat

* 15:15 - dzieci 8-12 lat

* 16:15 - mtodziez i dorosli 15+

Zapraszamy wszystkich - dorostych, dzieci i mtodziez - na wyjgtkowe wydarzenie,
podczas ktérego bedziecie mogli sprobowac wielu rodzajéw zajec, spotka¢ naszych
treneréw i odkry¢ nowosci w grafiku Lubisfery.

Podczas wydarzenia gosci¢ bedziemy partneréw, ktérzy przygotuja dla Was stoiska.
Dzieki nim ten dzieh bedzie jeszcze bardziej wyjatkowy! []

Dlaczego warto przyjs¢?

Przetestujesz rozne style zajec - od spokojnych po intensywne

Twoje dziecko sprébuje sportéw, ktére rozwijajg sprawnosc i pewnos¢ siebie
Porozmawiasz z trenerami i poznasz naszg oferte

WezZmiesz udziat w bezptatnym seminarium dietetycznym

Gdzie?

Lubisfera - Rozrywkowy Park Sportowy

ul. Marii Curie-Sktodowskiej 18, Lubliniec

Rezerwacje: 609 323 044

Pozostate wydarzenia

* Udostepnij

® Drukuj
* PDF
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