Zajecia Przyrodnicze - W rytmie Lasu

Zajecia
przyrodnicze

Bezptatne

Czesc¢ zadania publicznego Usmiech Lublinca sfinansowanego i zleconego przez
Miasto Lubliniec w kwocie 10 000 zi, tj. 100% udziatu dotacji w catkowitych kosztach zadania

Data wydarzenia

13-08-2025 17:00

Miejsce

Agroturystyka Kosmidry

Wstep

wolny

Kategoria wydarzenia

Wydarzenia spoteczne

Wspdlnie ze Stowarzyszeniem Sciezka Marzen zapraszamy chetne osoby doroste
oraz mtodziez na wieczorny spacer i pobyt w lesie. Wydarzenie to, przeznaczony
jest szczegdlnie dla tych, ktérzy poszukujg wyciszenia i odprezenia. Poczujemy
naturalny rytm lasu podczas konczgcego sie dnia oraz przywitamy noc. Bedac w
bliskim kontakcie z naturg pobudzimy uktad odpornosSciowy oraz zredukujemy stres
i napiecie nerwowe stosujgc ¢wiczenia oddechowe oraz pracujac z koncentracja.
Przemeczenie i stres sg przyczynag wielu choréb, a kontakt z naturg to podstawowa
potrzeba kazdego cztowieka. Swiadomy i uwazny pobyt w lesie, z daleka od
elektroniki dziata kojgco na nasz uktad nerwowy, oraz pobudza uktad
odpornosciowy, dlatego tez warto nauczy¢ sie uwaznego przebywania w naturze.
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Zabieramy ze soba:

-odpowiednie do pogody ubranie

-kocyk

-hamak jesli ktos posiada

-repelent na komary

-latarke

-przekaske i napoje (unikamy szeleszczacych opakowan)
Spotykamy sie o godzinie 17 pod naszg wiatkg w Kosmidrach
Obowigzujg zapisy pod numerem 662 071 396

limit miejsc ograniczony

Wstep bezptatny

W razie niepogody wydarzenie zostanie przetozone na inny termin.

Pozostate wydarzenia

® Udostepnij

® Drukuj
* PDF
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