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Rak piersi jest najczęstszym nowotworem, jaki atakuje kobiety. Dlatego lekarze 
namawiają, by regularnie się badać, a NFZ refunduje mammografię wszystkim 
kobietom od 45 do 74 roku życia. Już w poniedziałek 19.05.2025 r. mammobus 
będzie stacjonował w Lublińcu przy sklepie Kaufland, ul. Marii Skłodowskiej-Curie 3. 

Z danych naukowych wynika, że regularne badania mammograficzne pomagają w 
wykryciu raka piersi już we wczesnym stadium. To ważne, bo im szybciej 
zdiagnozowany nowotwór, tym większa szansa na powrót do zdrowia i mniej 
inwazyjne leczenie. Dlatego Narodowy Fundusz Zdrowia oferuje bezpłatną 
mammografię raz na dwa lata dla kobiet między 45 a 74 rokiem życia. 
Aby skorzystać, wystarczy się zapisać. Rejestracja jest możliwa online poprzez 
stronę https://rejestracja.mojamammografia.pl/. Można też zadzwonić pod numer 58 
767 34 44.
Mammografia polega na wykonaniu tzw. screeningu, czyli czterech zdjęć 
rentgenowskich piersi. Badanie trwa około pięciu minut i dla zdecydowanej 
większości pań jest bezbolesne. Najnowszej generacji mammografy cyfrowe 
posiadają specjalne oprogramowanie, które eliminuje niepotrzebny, zbyt mocny 
ucisk piersi i automatycznie dobiera odpowiednią jego siłę. Dzięki zdjęciom rtg 
lekarze są w stanie ocenić stan i utkanie piersi, a także wykryć ewentualne, 
niepokojące zmiany. W populacyjnych badań przesiewowych wykrywa się od  4 do 7 
raków na 1000 wykonanych badań. Mammografia ocaliła życie już dziesiątkom 
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tysięcy kobiet na całym świecie.

 Zbadaj się i wyprzedź raka!
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