Bezptatne badania mammograficzne

16-05-2025
‘ St

Rak piersi jest najczestszym nowotworem, jaki atakuje kobiety. Dlatego lekarze
namawiajg, by regularnie sie bada¢, a NFZ refunduje mammografie wszystkim
kobietom od 45 do 74 roku zycia. Juz w poniedziatek 19.05.2025 r. mammobus
bedzie stacjonowat w Lublincu przy sklepie Kaufland, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 3.

Z danych naukowych wynika, ze regularne badania mammograficzne pomagaja w
wykryciu raka piersi juz we wczesnym stadium. To wazne, bo im szybciej
zdiagnozowany nowotwér, tym wieksza szansa na powrot do zdrowia i mniegj
inwazyjne leczenie. Dlatego Narodowy Fundusz Zdrowia oferuje bezptatng
mammografie raz na dwa lata dla kobiet miedzy 45 a 74 rokiem zycia.

Aby skorzystac, wystarczy sie zapisac. Rejestracja jest mozliwa online poprzez
strone https://rejestracja.mojamammografia.pl/. Mozna tez zadzwoni¢ pod numer 58
767 34 44.

Mammografia polega na wykonaniu tzw. screeningu, czyli czterech zdje¢
rentgenowskich piersi. Badanie trwa okoto pieciu minut i dla zdecydowanej
wiekszosci pan jest bezbolesne. Najnowszej generacji mammografy cyfrowe
posiadajg specjalne oprogramowanie, ktére eliminuje niepotrzebny, zbyt mocny
ucisk piersi i automatycznie dobiera odpowiednig jego site. Dzieki zdjeciom rtg
lekarze s w stanie ocenic stan i utkanie piersi, a takze wykry¢ ewentualne,
niepokojgce zmiany. W populacyjnych badan przesiewowych wykrywa sie od 4 do 7
rakédw na 1000 wykonanych badan. Mammografia ocalita zycie juz dziesigtkom
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tysiecy kobiet na catym swiecie.
Zbadaj sie i wyprzedz raka!
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