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Data wydarzenia
18-10-2024 18:00 - 18-10-2024 20:00
Miejsce
Miejski Dom Kultury w Lublińcu
Wstęp
bezpłatny
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http://mdk.lubliniec.pl
Kategoria wydarzenia
Wydarzenia kulturalne

Zapraszamy wszystkie kobiety – bez wzgl?du na wiek – na ,,Ró?owe Popo?udnie'', które 
odb?dzie si? 18 pa?dziernika 2024 roku. B?dzie to okazja do mi?ego sp?dzenia czasu 
w klimatycznej Galerii Pod Glinianym Anio?em, wypicia ró?owego caffe latte, rozmowy z innymi 
kobietami oraz uczestnictwa w warto?ciowych prelekcjach.

Plan wieczoru przestawiamy poni?ej:

18:00 ,,Nosisz go codziennie, ale czy dobrze? Podstawy brafittingu dla ka?dej z nas''  – prowadzenie 
Bra story

18:30 ,,Profilaktyka i samobadanie piersi'' – prowadzenie ,,Klub Lublinieckich Amazonek i nie tylko''
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19:00 ,,Pi?kno budujesz od ?rodka – Holistyczne podej?cie do zdrowia poparte 4 filarami Wellnessophy'' 
- prowadzenie Studio Oriflame, zapraszamy na degustacj? koktajlu mocy!

Wst?p na wydarzenia jest bezp?atny. Spotkanie otwarte, nie obowi?zuj? zapisy!

Przypominamy równie?, ?e od 1 pa?dziernika Miejski Dom Kultury do??czy? do akcji „Ró?owa 
Skrzyneczka”, która propaguje bezwarunkowy i ?atwy dost?p do ?rodków higienicznych na czas 
menstruacji. Skrzynka dost?pna jest w damskiej toalecie.

Ró?owe Caffe Latte – to wyj?tkowa ró?owa kawa, któr? zakupi? mo?na w Galerii Pod Glinianym 
Anio?em w dniach 11 do 31 pa?dziernika.

Pa?dziernik sp?d?my w ,,ró?owym’’ stylu!
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