"MY, RODZICE, JESTESMY TYLKO LUDZMI":
SPOTKANIE Z TERESA MORYSON

Data wydarzenia

16-10-2024 17:00 - 16-10-2024 19:00
Miejsce

Lubiteka, ul. Sportowa 3

Wstep

Bezptatne

Kontakt z organizatorami

instruktor [at] biblioteka.lubliniec.pl
http://www.biblioteka.lubliniec.pl/
Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka

[T] Zapraszamy rodzicOw na wyjatkowe spotkanie z Teresg Moryson! [T]

[TI? Teresa Moryson - psychoterapeutka i certyfikowana nauczycielka Mindfulness -
poprowadzi inspirujgce spotkanie pt. "My, Rodzice, jestesmy tylko ludzmi". Bedzie to
doskonata okazja do refleksji i rozmowy o tym, jak odnalez¢ harmonie w
codziennym zyciu rodzinnym.

[T] Czego sie dowiesz?
[Jak doda¢ lekkosci w codziennym byciu Rodzicem?
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[])Jak lepiej zrozumiec siebie i swoje dziecko?
[0 Od neuronauki do praktyki w zyciu rodzinnym! [T1T]

[T] Kiedy? 16 pazdziernika, godz. 17.00
[1] Gdzie? Lubiteka, ul. Sportowa 3
[T] Wstep wolny!

Nie przegap szansy na pogtebienie relacji z dzie¢mi i sobg samym! Zapraszamy! [T]

#Mindfulness #Rodzice #HarmoniaWRodzinie #NeuronaukaDlaRodzicow
#SpotkanieZRodzicami #Lubiteka #TroskaOBliskich
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