LUBle by¢ aktywny! ZAJECIA FITNESS
ORGANIZOWANE PRZEZ FUNDAC)E "WSPIERAM
CICHO | SKUTECZNIE"

Data wydarzenia

06-07-2024 10:00 - 06-07-2024 11:30
Miejsce

Lubiteka, ul. Sportowa 3, Taras
Wstep

Bezptatne

Kontakt z organizatorami

instruktor [at] biblioteka.lubliniec.pl
http://www.biblioteka.lubliniec.pl/
Kategoria wydarzenia

Wydarzenia kulturalne

[T1?0 LUBIe by¢ aktywny! Zajecia fitness z Fundacja "Wspieram cicho i skutecznie" [IT]c
1] Kiedy? Sobota, 6 lipca

[T O ktdrej? 10:00

[T1 Gdzie? Magiczny taras Lubiteki (ul. Sportowa 3)

Serdecznie zapraszamy wszystkich entuzjastéw aktywnego stylu zycia oraz
dobrodziejstwa wieku na wyjatkowe zajecia fithess organizowane przez Fundacje
"Wspieram cicho i skutecznie"! [T1T]
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Nasze zajecia to doskonata okazja, aby zadbac¢ o swoje zdrowie, kondycje i dobre
samopoczucie w przyjaznej atmosferze. Co dla Was przygotowalismy? [T]
[T1Zdrowy kregostup i rozcigganie

Pracujemy nad wzmocnieniem i elastycznoscig kregostupa, co jest kluczowe dla
utrzymania zdrowia i zapobiegania bélom plecéw. [TI?

[T] Dawka odprezenia i energii

Zrelaksujemy sie i natadujemy pozytywna energia, aby z uSmiechem powita¢ nowy
dzien i tydzien. [TIF[]

[T]1 Czego mozecie sie spodziewac w ten weekend?

[T] Pieknej scenerii na tarasie Lubiteki, ktéra dostarczy dodatkowej dawki motywacji.
[T] Spotkania z ludzmi, ktérzy podobnie jak Ty, cenig sobie zdrowy i aktywny styl zycia.
[T] Mozliwos¢ konsultacji z naszymi instruktorami, ktérzy chetnie podziela sie swojg
wiedzg i doswiadczeniem.

Nie zapomnijcie zabra¢ swoich mat oraz wody, a jesli ich nie posiadacie, bez obaw -
zapewnimy Wam wyposazenie!

Miejsca dostepne dla wszystkich - nie ma ograniczen! [T]

BadZcie na biezgco z kolejnymi wydarzeniami, sledzgc profil

Miasto Zdrowego Zycia oraz zachecajac innych do udziatu! [TIT]

Pamietajcie, ze aktywnos¢ to klucz do zdrowia i dobrego samopoczucia! Do
zobaczenia na matach! [I1]

Informacje, co w damy tygodniu Was czeka bedg udostepniane na biezagco na
profilu Miasto Zdrowego Zycia:
https://www.facebook.com/miastozdrowegozycialllT]

Projekt wspétfinansowany jest przez Burmistrza Miasta Lublihca w ramach realizacji
zadanh publicznych.

#aktywnylubliniec #programsportowy #sport #lubliniec #miastolubliniec #zajecia
#zajeciasportowe #miastozdrowegozycia #lubiteka #wspieramcichoiskutecznie
#fundacja #joga #yoga

Pozostate wydarzenia

® Udostepnij


https://www.facebook.com/miastozdrowegozycia
https://www.lubliniec.eu/wydarzenia
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.lubliniec.eu/print/pdf/node/3857



https://www.lubliniec.eu/print/node/3857
https://www.lubliniec.eu/print/pdf/node/3857

