LUBle by¢ aktywny! - ZAJECIA FITNESS

Miasto Zdrowego Zycia

PIATKI

: zajecia bezptatne ruszaja
LGB 19 KWIETNIA
LUBITEKA
taras =
d vy G0 hihitali

Data wydarzenia

19-04-2024 11:00 - 19-04-2024 11:30

Miejsce

Lubiteka, ul. Sportowa 3

Wstep

Bezptatne

Kontakt z organizatorami

instruktor [at] biblioteka.lubliniec.pl

http://www.biblioteka.lubliniec.pl/

Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka
Fundacja "Wspieram cicho i skutecznie" ma przyjemnos¢ zaprosi¢ do wielkiego
przedsiewziecia jakim jest w tym roku "MIASTO ZDROWEGO ZYCIA" LUBIe by¢

aktywny! wszystkich dorostych oraz senioréw.

Pierwsze spotkanie w pigtek, 19 kwietnia na tarasie Lubiteki o 10:00!!!

Spotkan bedzie 32 w tym roku, zawsze w tym samym miejscu i zawsze o tej samej
porze.


https://www.lubliniec.eu/wydarzenie/lubie-byc-aktywny-zajecia-fitness
https://www.lubliniec.eu/wydarzenie/lubie-byc-aktywny-zajecia-fitness
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http://www.biblioteka.lubliniec.pl/

Zajecia bedg r6znorodne, miedzy innymi:
-Yoga
-zdrowy kregostup
-gimnastyka médzgu
-kgpiele lesne
-nordic walking

llos¢ miejsc NIEOGRANICZONA!!
Informacje, co w damy tygodniu Was czeka bedg udostepniane na biezagco na

profilu Miasto Zdrowego Zycia:
https://www.facebook.com/miastozdrowegozycia

Projekt wspétfinansowany jest przez Burmistrza Miasta Lublihca w ramach realizacji
zadan publicznych.
Pozostate wydarzenia

* Udostepnij

® Drukuj
* PDF
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