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Miejski Dom Kultury w Lubli?cu zaprasza na wyj?tkowe wydarzenie ,,Pi?kna na wiosn?”
dedykowane kobietom, ktére odb?dzie si? 19 kwietnia. W Galerii pod Glinianym Anio?em mo?na
b?dzie wzi?? udzia? w spotkaniu z fizjoterapeutk?, warsztatach makija?owych, a tak?e
wieczorze aromaterapii. Je?li w waszych szafach zalegaj? zb?dne ubrania, koniecznie
odwied?cie wten dzie? hol MDK, gdzie odb?d? si? ,Wymianki ubraniowe”. Udzia? w
wydarzeniach jest bezp?atny!

O godzinie 16:00 w Galerii pod Glinianym Anio?em odb?d? si? warsztaty ,,Wiosenne trendy
w makija?u”. Poprowadzi je kobieta z pasj? i do?wiadczeniem w swoim fachu pani Barbara Skocze?-
Maniurka - absolwentka Turystyki i Rekreacji na Akademii Gorno?I?skiej w Katowicach oraz
Kosmetologii na Wy?szej Szkole Fizjoterapii we Wroc?awiu. Swoje umiej?tno?ci szkoli poprzez
uczestnictwo w kursach i targach bran?y beauty. Wiosenny look warto podkre?li? odpowiednim
makija?em, jak to zrobi? dowiemy si? ju? niebawem.
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O godzinie 18:00 w Galerii pod Glinianym Anio?em o dobrych nawykach w codziennych czynno?ciach,
ktére poprawi? komfort ?ycia kobiet opowie pani Karolina Skuba?a - absolwentka Fizjoterapii na
Uniwersytecie Opolskim oraz specjalistka z dziedziny fizjoterapii uroginekologicznej. Podczas spotkania
pokazane zostan? tak?e ?wiczenia, ktére ka?da z nas b?dzie mog?a wykonywa? sama w domu, a ktore
korzystnie wp?yn? na nasze sampoczucie.

O godzinie 19:00 do ,,?wiata zapachéw” zaprosi pani Iwona Janic. Cho? z wykszta?cenia jest
ekonomistk?, to z zami?owania do natury sta?a si? aromaterapuetk?. Olejki maj? szerokie zastosowanie
na wiele dolegliwo?ci zdrowotnych, ale tak?e korzystnie wp?ywaj? na nasz nastrgj i emocje. Niech ten
pi?tkowy wieczdr pe?en jest dzi?ki zapachom pozytywnych wibraciji!

W godzinach od 16:00 do 19:00 w holu MDK zapraszamy na ,,Wymianki ubraniowe”. Warto pomy?le?
nad tym co w naszej garderobie jest nam ju? niepotrzebne, co nie pasuje lub ju? si? nie podoba.
Od?wie?cie swoj? szaf? w duchu zero waste i znajd?cie niepowtarzalne ,,pere?ki”. Na wydarzenie
obowi?zuj? zapisy w Galerii pod Glinianym Anio?em lub pod numerem 34/351 06 88 w godzinach od
15:00 do 21:00.
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