WARSZTATY Z DORADZTWA ZAWODOWEGO W
RAMACH PROJEKTU SKRZYDtA DLA MAMY

Data wydarzenia

26-03-2024 17:00 - 26-03-2024 19:00

Miejsce

Lubiteka, ul. Sportowa 3

Wstep

Bezptatne

Kontakt z organizatorami

instruktor [at] biblioteka.lubliniec.pl

http://www.biblioteka.lubliniec.pl/

Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka

W ramach projektu MAMA NA SWOIM! MAMA NA ETACIE!
zapraszamy mamy przebywajgce na urlopie macierzynskim lub wychowawczym
oraz nieaktywne zawodowo ze wzgledu na opieke nad dzieckiem na warsztaty z
doradztwa zawodowego

26 marca 2024 r.
godz. 17.00

[Il blok tematyczny: "AUTOPREZENTACJA ZAWODOWA"
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Prowadzenie Ewa Muszczak

Omawiane bedg wiadomosci z zakresu funkcjonowania i struktury rynku pracy,
poszukiwania zatrudnienia, w tym tendencji zatrudniania pracownikéw,
podstawowych zagadnien z zakresu zaktadania i prowadzenia wtasnej dziatalnosci
gospodarcze;.

llo$¢ oséb ograniczona, max. 20. Decyduje kolejnos¢ przyjscia.
Projekt dofinansowany przez Fundacje BGK w programie ,,Skrzydta dla
mamy” - edycja IV

Waznym celem dziatah naszego projektu jest wsparcie Mam i inspirowanie ich do
zmian - do aktywnego i skutecznego poszukiwania pracy oraz zadbania o dobrostan
psychiczny i fizyczny. Przygotowane szkolenia i warsztaty majg wymiar holistyczny i
sg odpowiedzig na rézne potrzeby Mam. Pomogg im w rozwoju osobistym, odkryciu

swoich mocnych stron, pasji i talentéw. Wyposazg w nowe kompetencje,

umiejetnosci i wiedze uniwersalng, ktére bedg mogty w przysztosci wykorzystac¢ w

wielu branzach i na réznych stanowiskach. Dodajg im pewnosci siebie, poprawig

samoocene i zwiekszg poczucie wtasnej wartosci.

W ramach projektu uczestniczki bedg miaty okazje wziecia udziatu w cyklu
bezptatnych warsztatéw, szkolen, zaje¢ m.in.: warsztatach kroju i
szycia,spotkaniach z doradcg zawodowym, psychologiem oraz z dietetykiem,
szkoleniach z mediéw spotecznosciowych z konsultacjami
indywidualnymi,warsztatach grafiki i tworzenia stron www, warsztatach mody i
makijazu, warsztatach artystycznych, fotowarsztatach z sesjg zdjeciowa,
warsztatach z autoprezentacji i wystapien publicznych oraz w zajeciach jogi.
.Skrzydta dla Mamy” to program Fundacji BGK, ktéry ma na celu wsparcie Mam
pozostajgcych bez pracy ze wzgledu na opieke nad dzie¢mi. Celem programu jest
umozliwienie mtodym Mamom nie tylko podwyzszenia swoich kompetencji
zawodowych, i tym samym podjecia na nowo pracy, ale rowniez pomoc w odkryciu
talentéw, z ktérych by¢ moze wczesniej same nie zdawaty sobie sprawy.
#FundacjaBGK
#Skrzydtadlamamy
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