Kurs kroju i szycia w ramach projektu "Mama na
swoim! Mama na etacie!"
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W ramach projektu MAMA NA SWOIM! MAMA NA ETACIE!

zapraszamy mamy przebywajgce na urlopie macierzynskim lub wychowawczym
oraz nieaktywne zawodowo ze wzgledu na opieke nad dzieckiem na

KURS KROJU | SZYCIA

Pierwsze spotkanie

2 LUTEGO 2024 R.

GODZ. 17.00

Prowadzenie IRENA MALESKA Zaktad Krawiecki “VESTIS”

llos¢ 0sbéb ograniczona - gwarantujemy 9 maszyn do szycia.

Osoby posiadajgce wtasng maszyne i chcace wzigc udziat w kursie, zapraszamy do
kontaktu.

Zapisy trwajg do 1 LUTEGO pod numerem telefonu 34 356 28 27 wew. 30 lub
osobiscie w godz. od 8.00 do 15.30 (poniedziatek - pigtek, LUBITEKA, ul. Sportowa 3)
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Waznym celem dziatah naszego projektu jest wsparcie Mam i inspirowanie ich do
zmian - do aktywnego i skutecznego poszukiwania pracy oraz zadbania o dobrostan
psychiczny i fizyczny. Przygotowane szkolenia i warsztaty majg wymiar holistyczny i
sg odpowiedzig na rézne potrzeby Mam. Pomogg im w rozwoju osobistym, odkryciu
swoich mocnych stron, pasji i talentéw. Wyposazg w nowe kompetencje,
umiejetnosci i wiedze uniwersalng, ktére beda mogty w przysztosci wykorzystac w
wielu branzach i na réznych stanowiskach. Dodajg im pewnosci siebie, poprawig
samoocene i zwiekszg poczucie wtasnej wartosci.

W ramach projektu uczestniczki bedg miaty okazje wziecia udziatu w cyklu
bezptatnych warsztatéw, szkolen, zaje¢ m.in.: warsztatach kroju i szycia,
spotkaniach z doradcg zawodowym, psychologiem oraz z dietetykiem, szkoleniach z
medidéw spotecznosciowych z konsultacjami indywidualnymi, warsztatach grafiki i
tworzenia stron www, warsztatach mody i makijazu, warsztatach artystycznych,
fotowarsztatach z sesjg zdjeciowq, warsztatach z autoprezentacji i wystgpien
publicznych oraz w zajeciach jogi.

»Skrzydta dla Mamy"” to program Fundacji BGK, ktéry ma na celu wsparcie Mam
pozostajgcych bez pracy ze wzgledu na opieke nad dzie¢mi. Celem programu jest
umozliwienie mtodym Mamom nie tylko podwyzszenia swoich kompetencji
zawodowych, i tym samym podjecia na nowo pracy, ale réwniez pomoc w odkryciu
talentéw, z ktérych by¢ moze wczesniej same nie zdawaty sobie sprawy.
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