ZAJECIA Z )OGI

ol

wstep wolny

Zadanie dofinansowane i zlecone

Mal gorzata Pﬁl‘d“la przez Miasto Lubliniec w kwocie
13 074 zi, 41% udzialu dotacji

w catkowitych kosztach zadania

Data wydarzenia

03-11-2023 17:00 - 03-11-2023 18:40
Miejsce

Lubiteka, ul. Sportowa 3 ( Il pietro)
Wstep

Bezptatne

Kontakt z organizatorami

instruktor [at] biblioteka.lubliniec.pl
http://www.biblioteka.lubliniec.pl/
Kategoria wydarzenia

Wydarzenia Lubiteka

Stowarzyszenie Sciezka Marzen zaprasza na zajecia z jogi

3 listopada 2023r.
Godz. 17.00

Prowadzenie Matgorzata Parduta

Joga - sprawne ciato, Swiadomy oddech, spokojny umyst.

Regularna praktyka jogi poprawi Twojg zdolnos¢ koncentracji, uwaznosé, zapewni
poczucie spokoju. Cwiczenia pomoga Ci nabra¢ dystansu do problemdéw, lepiej
radzi¢ sobie z trudnosciami, zmniejszy¢ stres i napiecie wewnetrzne.


https://www.lubliniec.eu/wydarzenie/zajecia-z-jogi
https://www.lubliniec.eu/wydarzenie/zajecia-z-jogi
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http://www.biblioteka.lubliniec.pl/

Zadanie dofinansowane i zlecone przez Miasto Lubliniec.

Wstep wolny!
Lubiteka, ul. Sportowa 3 (Il pietro)

Pozostate wydarzenia

* Udostepnij

® Drukuj
* PDF
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