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Dzisiaj 22 marca obchodzimy ?wiatowy Dzie? Wody. Dzie? ten zosta? ustanowiony zosta? przez ONZ, 
aby u?wiadomi? wp?yw gospodarki wodnej na sytuacj? gospodarcz? i spo?eczn? kraju – nie bez powodu 
mówi si?, ?e bez wody nie ma ?ycia.

Ponad 70 procent powierzchni Ziemi to woda – z czego 2,5% jej zasobów to wody s?odkie (tylko 0,6% to 
wody s?odkie nadaj?ce si? do picia). Teoretycznie zasobów tych jest wystarczaj?co dla ka?dego 
cz?owieka – jednak dost?p do wody pitnej nie jest równomierny – niektórzy maj? wi?kszy dost?p od 
innych. 

Polska ma bardzo ma?e zasoby wodne – na 1 mieszka?ca wypada 1,6 tys. m3 wody. Wydaje si? to bardzo 
du?o? W Hiszpanii jest to 2,3 tys. m3 wody, w Grecji 6,7 tys. m3 wody, za? w S?owenii 15,5 tys. m3

wody. Mniej wody na mieszka?ca maj? tylko Czechy, Cypr i Malta. Kraje te, wliczaj?c Polsk?, s? 
poni?ej poziomu bezpiecze?stwa wodnego (który wg ONZ wynosi 1,7 tys. m3 wody w przeliczeniu na 1 
mieszka?ca).

W jaki sposób mo?na zwi?kszy? ilo?? wody? Przede wszystkim oszcz?dzaj?c wod?! Oto kilka rad jak to 
zrobi?:

1.
Zbieraj wod? deszczow?. Je?li masz wystarczaj?co du?o miejsca na balkonie albo tarasie, warto 
po?o?y? wiadro lub plastikow? butelk? – roz?ó? nad ni? wodoodporny materia?, w taki sposób aby 
w trakcie deszczu jak najwi?cej wody dosta?o si? do pojemnika. Tak zebran? wod? mo?na 
wykorzysta? do podlewania ro?lin. Maj?c ma?o miejsca, tak? plandek? mo?na rozk?ada? w trakcie 
deszczu, kiedy balkon nie jest wykorzystywany. W przypadku, gdy posiadasz wi?cej miejsca, np. 
podwórko, warto zainwestowa? w beczk?, która b?dzie zbiera? wod? deszczow? z rynien.
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Zamontuj aeratory w kranach. Aeratory to urz?dzenia s?u??ce do napowietrzania wody – w 
trakcie mycia np. r?k rozbijaj? strumie? wody. W rezultacie zu?ywa si? mniejsz? ilo?? wody, 
osi?gaj?c ten sam efekt.

3.
We? prysznic, a w trakcie mycia z?bów i golenia zakr?? wod?. 5 minutowy prysznic zu?ywa 2 
razy mniej wody ni? k?piel w wannie. W skali miesi?ca warto?? zaoszcz?dzonej wody wynosi? 
b?dzie oko?o 3 000 m3 wody. Zakr?canie wody w trakcie mycia z?bów to miesi?cznie oszcz?dno?? 
480 m3 wody. Uwzgl?dniaj?c populacj? ca?ej Polski b?dzie to oko?o 131 miliardów m3 wody 
miesi?cznie. 

4.
Zainwestuj w ro?liny wymagaj?ce ma?ej ilo?ci podlewania. W trakcie suchszych okresów 
lepiej, aby w ogródku znajdowa?y si? ro?liny odporne na susze. Ro?liny takie nie b?d? wymaga?y 
ci?g?ego podlewania aby cieszy? oko, dzi?ki czemu zaoszcz?dzimy na wodzie.

5.
Regularnie kontroluj instalacj? wodoci?gow?. Ciekn?cy kran nie tylko nie sprzyja oszcz?dzaniu 
wody, ale równie? i oszcz?dzaniu pieni?dzy – w ko?cu za tak zu?yt? wod? trzeba równie? zap?aci?.

6.
Zainwestuj w oczko wodne. Oczko wodne na podwórku nie tylko cieszy oko – ale równie? 
poszerza ró?norodno?? biologiczn? w naszym otoczeniu, a w trakcie najbardziej upalnych suchych 
dni pozwoli przetrwa? ró?nym zwierz?tom. W otoczeniu oczka wodnego powietrze jest lepiej 
nawil?one. Oczko wodne mimo, ?e wymaga nape?niania w najsuchsze dni poprawia mikroklimat 
otoczenia i zmniejszaj? tzw. wyspy ciep?a – miejsca w miastach, w których kumuluje si? ciep?o.
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